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Me avtd 10 mPdHYpoupo mopEuPacng Kol eKmToidevong TOPOVCIALOVUE £VOV TPOUKTIKA
TPOCAVATOAIGUEVO 001 YO Y10 SLUUECOAUPNTES OV €PAPUOLOVV VIINPEGIES TPOANYNG Kot
evacOnronoinong oe Bépata @OAOL. Avartoydnke o6to TAOIGIO TOVL ELVPOTOIKOV £PYOV
FOMEN (2019-2021), cvyypnuatodotodpevo amd to Kofepvntikd I'pageio Xvvepyaciog pe
MKO omv Kpoatia kot v Enapyio e Ztupiag - Kowovikég Ynobéoeig, Epyacio kot
‘Evtaén. H opdda tov €pyov, n omoio amotedeital amd etaipovg amd 6 Evpomaikég ydpeg
(Avotpia, Kpoatia, ['epuavia, EAAGSa, Itaiio kot Iomavia), avéntuée evotnreg kot pebddovg
Yl EKTOOEVTIKG TPOYPAULOTO e EMIKEVTPO TNV gvatcOnTonoinomn og Bépata eOAOL Kot TV
TPOANYN TG EUPUAN Blog aKoAoVODOVTAG SIOTOUENKES TTPOGEYYIOELS.

To npoypappa mapéuPfacnc kot exknaidevong oo FOMEN ctoyevel oy gpyacio pe avopeg
LETAVAGTEG Kot TPOGPVYES LE TN LOPON CEUVOPI®MV TPOGAVUTOMGUEVO GTOV O1A0Y0, Y1 Vi
evBoppivel aAld kot vo aploPnTost Tov TPoPANUATICUO TOVG GYETIKA pe Ta BEpaTta mTov
aQOPOVV TOVS ELPVAOVS POLOVG, TNV ALTOPPOVTION, TIG KOWMVIKES GYECELS, TNV TPOANYN TNG
Blog kot g @povtidag TV appevoromtov. O poAOg TOV SIUUECOAUPNTOV aPopd TN
onuovpyio pog dopng oty opdda Kot vo vrootpiEovy v opddo vo emkeVIpwbel g
CLYKEKPLULEVA OEPATIKES.

Ot gvotTEG MOV TOPOLGLALOVTOL GE OLTOV TOV 0dNYO €YOLV GYEONOTEL Yot TNV VAOTOINGON
gpyaotnpiov, mov Bo Sefdyeton pEow TOMTICUIKA evaicOntov pefddwv kot eav eivol
anopaitnto, Oa mpoceépetol n duvatdtnta depunveiag. H Baon dhov tov dpactnplotiteov
TpEmMeL vo. glval Pl TPocEyylon oePacpold kol eKTIUNONG mPOg TOvg SLUpETEXOvTES. Ot
ovupeTéyovteg 0ev Ba mpénetl va avtipetoniloviat BAcel 6TEPEOTHMOV (TT.). WG KEMPPEMEIG G
Bloy, AMOy® NG TOMTIGUIKNG TOLG KATOY®YNG N TNG EUMEPIOG TNG WETAVACTELONG) KOl Ol
avNoLYiEG N M ECMOTPEPELD TV OLAd®V GTOXOV Ba Tpémet va yiveTar 6efacTtn aKOUn Kot oV
elvan é€m amd ™ dwn Tovg gumerpia.

Ta mepleyopeva TV EVOTNTOV TPOSPEPOLV, LETAED GALMV, TNV EVKALPIN VO OVOAOYIOTEL KOVELg
oLVEWONTA TN AerTOLPYia KoL TV EMPPOT] TOL 1310V TOL LOVTEAOL HEGO GE 1o OIKOYEVELDL 1] L0l
TOATIGIIKY] KOWOTNTO Kol VO JlapopemBodv oyécelg HeTaEh eVNAIKOV Kol Todudy Tov
yopaxtnpilovion and apopaio cefacuo.

Méow® tov TPOYPAUUATOS, Ol GUUUETEXOVTES AVATTOGCOVV TKAVOTNTES AVTILETOTIONG Plotwv
KOTOGTACE®Y, Ol omoieg meptlapfdavouv v £€ykoipn ovayvopion mhovov  Ploiwv
KataoTdoewv Kot TNy e€evpeon un-Pioatov Acemv. Ot GLUPETEXOVTEG UTOPOVV VO OTTOKTI|GOVY
avtonemoifnon oy avayvopion Tev cvvalcsOnudtov tovg, Wiaitepa ¢ advvapiog, g
OTOYONTELOTG KOl TOL Bupoh. Mropolv cuVEONTA VO TPOPANUOTIGTOOV GYETIKA LE TIG OKEG
TOVG aVTIOPAGELS Kot Vo, LdBovv va Tig Katavoobv KaAvtepa. Extog amd tov mpofAnuatiopd
OYETIK( L€ TOV E0VTO TOLG KO TN GCLUTEPLUPOPA TOVG, 1 EpYacia o€ opddeg umopel va fondnoet
TOUG GULUUETEXOVTEG VO, KOTOAVONGOLV KOAVTEPO TIS AVIWPACES OAADV avOpOTOV (OTE
VoL ETADOLY TIS dapmVieg OAO Kol TEPIOCOTEPO UEG® NG cLiNTNONG N HE GAAOVG U PBlotovg
tpomovc. H Aektiki] amotdnwon twv cuvoisOnudtov kot 11 duvatdTnTo Vo LOpacTEl KOVElg
1otopieg fonbd oto va Prdcel BepamenTIKONG TPOTOVS AVTILETOTIONG PlotmV KoL TPOVLATIKOV
EUTEPLAOV.
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To npdypappo TapéuPaocng ko eknaidcvong Paciletor ota npdtvma tototntag FOMEN, ta
omoia avoamtuyOnKav Paoel TG avOAVONG OVAYK®Y IE OUAOEG S1KALOVYOVG TOV £PYOL (Gvopeg
HE J1EBVEG OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO Kol EKEIVOVG TOLG TOALATANGLOGTEG TTOL epyalovtot pali
TOUC OTNV  eKkmaidevon kol o€ dAlovg Ttopeig). Ot mapakdtw evotnteg Oo mpémel va
vrootpiéovy  T0UV¢  MOAAOTANGLOOTEG  (T.). S0UOKAAOVS,  EKTOOELTEG,  GLUPBOVAOLG,
epYalOUEVOVG GTNV TTPADTY) YPOLUY], SLUYEIPIOTES KATOAVUATOV TPADTNG VITOOOYNGS, WLYXOAHYOLG,
KOW®VIKOUG  AELITOVPYODS, EKTMOIOEVLTIKOVS, KAT) OTNV TPOETOHOGIO TOV  KATAAANA®V
oLVONKAOV Y10l TNV EQAPUOYY] EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUUATOV Yoo TV gvoicOntomoinon ota
ntirata eOAov Kot Ty TPOANYN TG Plog pe avopeg HETAaVATTES Kot TPOGPLYES G OAES TIG
yopes etaipovg e FOMEN, kafmg ko evdeyopévmg oe xdpeg eKTOS TOL ETOUPIKOV GYLLOTOG.

THoparxaio onueidore:

e  Ortav pilape yuo "povadec" oto medio Tov ypoVoL, avaEePOUACTE GE LOVADES YPOVOL
duapkelog mepimov. 45 Aentmv.

e Ot mepocoTEPes amd TIG €VOTNTEG UTOPOVV €mioNg va LAOTOMOOLV O100IKTLOK.
[leprocotepeg AemTopépeleg divovtatl oIV TEPLYPOEN TNS EKAGTOTE EVOTNTAG. MEe Bdon
TNV EUTEPIN LG UE TIC OLOOIKTVAKEG LOPPES EMUOPPOONS, GUG GLVIGTOVUE Vo €loTE
Wwitepa gvaicinTol oto SIAEILUATO TPOKEUEVOL VO S1OTNPTOETE TN CLYKEVTPMOOT)
Ko vo, emroyete to emfountd podnookd aroteléoparto: tpoteivetat va unv de&ayete
nePLocOTEPEG Omd VO HOVAOEG OTN OEPE TPV KAVETE TOLAGYLOTOV €Vol UIKPO
I PEATITTOR

e H epoppoyn tov mpoypdppatog cuyva amortel v Hmapén HETAPPAGTOV. Ocmpovue
eEAPETIKA ONUOVTIKO O POLO TOV HETAPPACTOV Vo AneOel daitepa cofapd kot va
d00¢l mpocoym otV axpifeila, TNV TOMTIGUIKT EVOIGONTOTOINGCT KO TIG CYETIKEG LLE TO
TEPLEYOUEVO KOVOTNTEG. AKOUN Kot vrotBépevo pikpés avaxpifeleg umopel vo
00MNYNOOVV GE PEYAAES TOPEENYNGELS, E0IKA KAOMG cLYVA YivovTol S1EVKPIVIGELS LOVO
OtOV Ol TaPEENYNOEL £XOVV NON EMKOWVAOVIOKEG Kol cuvousOnuatikég cvuvéneleg. TV
avtd Tov AdYy0, €4V mpocPEépovTal vInpecieg petdppaong, to £pyo FOMEN cuvietd
NV TopoyN oG €VOEAEXOVG KaBodNYNONS TPOG TOVS OLEPUNVEIS TPOKEIUEVOL VOl
dwopaMotel 0Tl 1 petappoon Ba mpaypatoromBel 6co 10 dvvatdv mo opord. Ot
otoyol G epyociog kot ot mBbavoli kivovvor (cvumepthapfavopéveov TV
napodelypdtov) Bo mpémetl va eivar capeig Kot dtapavelg oo Tovg depunveic, oyeTicd
Oépato o opiopéves evotnteg Ba mpémel va £YovV AVIETOMIOTEL NON TPV and TNV
VAOTOINOTG TOV EVOTHTOV Kot EMTALOV, Oa Tpémet va divetar pia AMloto eAEYYOVS GTOVG
dlepunveic.
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[Tepimov 2 povadec

(45 Aemtd o1 cuvedpiec akorlovBodueveg amd daheippata 15 Aentdv )

Ewaymyn oyetikd pe

e To wotopkd tov £pyov
e Tovug GLVTOVIGTES Kol OlEPUNVELS
e Tovug ovppetéyovteg 6TV opado

Koavoveg kot mpocsdokieg

O o10%0¢ TG TPOTNG EVOTNTAG ivar va, dnpuovpynoet eotkeimon petald e ouddag Tmv
aVOPMOV KOl TOLG GLVTOVIGTES. Ot cuppeTéyovteg Ba Tpémet va eviuep®Bovv yio 1o
1GTOPIKO KOl TOVG GTOYOVG TOV EPYOV. Oa pénel emiong va enegepyaoToVV amAoVS KOVOVESG
opadag mov Ba TEPLYpAPoLY TAOS 1 opdda Ba NBere va TpaypaToronBodv o1 GUVAVTNCELS
Kol TOG TPEMEL vaL dopun el n suvepyacio. AvTi 1 S10OIKAGIN GTOYXEVEL GTNV EVOLVAU®OT
TOV CUUUETEYOVTOV KOl GTO VO, TOVS ODGEL £VaL TPATO oGO 01KO10ToINoNG KOl AVIKELY.

Epwtnuotordyo Ipokatapktikinc A&oldynong

E&nynote 1 apopd to epotnuatoldylo Kot yati ypetaldpocte v droyn tovc. Na giote
cOQeig OYETIKA e TN AW TNG CLYKATAOESNG TOV CUUUETEXOVTIMV Y10 TNV OAOKANP®ON
™G £peVvaG. AMGTE TOVG TO EPOTNUOTOAIYI0 TPOKATAPKTIKNG a&lohdynong (avtd Ba
umopovoe emiong va yivel petd v eicaywyn tov épyov FOMEN kot tov Tpoypaupotog
TOL gpyactnpiov).

Ewayoym

e [lapovoidote tov gavtd cag kot 1o Epyo FOMEN oty opdda. 'a va
ONUIOVPYNCETE EUMIGTOGLVY, EIVOL ATOPAITNTO €00 VAL ONADGCETE LLE COPNVELDL LUE
TO10V OPYOVIGUO GUVOEEGTE MOTE VO, SLOKPIVETE TOL EPYOSTIPLOL OO AAAES
EMKOWVMOVIOKEG KATAGTACELG 0TV KoOnpuepvr (o1 ToV GUUUETEXOVIOV (TT.). ETAPES
ue apyéc, aotovouia).
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e O pOLog TOL dlEpUNVEN OC KOVOETEPOV YAWMGGIKOL LEGOANPNTI» TOV LETOPPALEL TOL
névta (ETioNng GLUVOLIAEL [LE TOVG GUUUETEYOVTEG) TPEMEL EMIONG VO KATAGTEL GOLPTG.

e Kdvte pio cvvoun €160ymYN ava@opIKA LE TO YOTL VoL CTIUOVTIKO VO, JUANGETE
Y10 TOVG ERPLAOVS POLOVS, TOLG POAOVG BTNV OIKOYEVELN, TIG OYECELS KO TN
(épeuvin) Pilo kKou TAG TO £pY0 GTOYEVEL VO TO KAVEL.

e IIpoetowdote éva flipchart ko ypdyte ta Oéuata kébe cuvedpiog, Kabmg Kat TV
nuepounvia Kot Ty Opo. APNoTe EMITALOV YOPO Yo LETAPPAST. Ot GUUUETEYOVTESG
Oa TpEmeL va EYovV o ETCKONN O OYETIKA e To TePLeyOpevo. Eivar kadd va
APIEPMCETE YPOVO Y10l VO, ATOPLOUNGETE TO TEPLEXOUEVA TG EVOTNTOS KOl VAL TO,
eEnynoete Ko YPNOYLOTOLOVTOG TOPAUSEIYLOTO 1 GYESNALOVTOG EIKOVEG GE £Vl
flipchart. EEnynote nog ckomedeTe vo SOUNGETE T GLVEDPIOL.

e  Fioayoykog yOpoG TV GUUUETEYOVI®MV: ZNTNGTE OO TOVG GLUUETEXOVTESG VO
HO1POGTOVV LE TNV OUAS0 TOL OVOLOTA TOVG KO TO, XOPOKTNPIGTIKE TOL UTopEl val
aicBdvovtat 0Tt ivar onpoavTko va yvopilovy yi ovtos ot GALOL GUUUETEXOVTEG.
Q061660, 01 GUUUETEYOVTEG UTOPOLV VO EQAPLOCOVV TLO SNULOVPYIKOVS TPOTOVS
yvopuiog petadd toug. EEaptdtot kuplog amd v opdoa, £6v 01 GUUUETEYOVTESG
yvopilovtar NN peta&h ToVg 1 GLVAVTIOLVTAL Y10 TPMTY POPJ.

Kavoveg

Pomote toug cuppetéyovreg Tt ypetdlovral yio va arcBdvovror dveta kabng epydlovion o€
po opdoa kot éva epyactipro. [apadelypara:

o T elval onuovtiKO Y10 vo. UTOPEITE Vo, LAGTE EAEDOEPOL GE ATV THY OGO, KOl VO
aroaveate aoPalElS,

o [10100G KOVOVES TPETEL VO EYOVUE WTTE VO VIOOETE AVETO. GTHV OUGOA,

o [lw¢ umopodue va mpoyuaToToIoovUs KoAES GOCHTNOELS UETALD HOG,

o [lpérmer va onxwoovue 10 yépt otav Bélovue vo movue Katl,

o T1 mpémel vo, kAvovue G SLOUETOLOPNTES EQV KATO10G OTTO E0GS AEEL TOAAG. 1] KATO10G
allog ogv Aéel timoto,

o 1600 amob avtd wov poipdleote Holl HOS E0 TPETEL VO, TOPOUEIVODY ATOKAEITTIKG,
EVIOS TV 0PIV TWV OUAOWV,

o Mropodue va coUPOVRGODUE OTL O10PDVHOOVUE, YTOPYOVY OLAPOPETIKES ATOWELS
oty ouada. Eav orapwveite, Aafete vmoyn ott avayvwpilovue o évag tov aAlov
OTAV OLATOTWVOVUE T ONAWGH LOG.

Ipayrte T1g AéEeig-khedid og éva flipchart kot apnote apretd ydpo yio ™ petdopoon (n
HETAQPOOT TPETEL VaL £XEL SLOPOPETIKO Ypdpa). EmavaraBete emiong T AéEerg-kAedud
wpopopikd. Eivor ypnotpo va potioete L pmopeite va kdvete o¢ dtapecorafntng /
GULVTOVIGTNG €QV TPEMEL VO, SIAKOYETE KATOL0V. MTOPEITE VOL TO GKEPTEITE EK TV TPOTEPMV
KOl VoL KAVETE TPOTAGELS, aALd eivan emiong TOOVO 01 GUUUETEYOVTES VO £XOVV TIG OIKEG
T0VG GLVELSEOPES. Efvarl koADTepPO €0V 01 GUUUETEXOVTES ONLOVPYHGOVY TOVS KAVOVEG TNG
opdoag oe peydro Badbud - avti 1 dadikacio TPETEL ETOUEVOS VO ELEYYETOL ELAYLOTOL.
Av16 Ba fondncel oy evotnTa TG opdadag kot Bo 0dNyNoeL o€ pPeyoAdTEPT] v TOPPVOLUION
™G opdoag otav teAkd Eektvnoovy ot cuintnoels. [op '6ha avtd, Bo Tpémel va mpocéyete
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TNV EPAPLOYN TOV KOVOVOV NG OLAdAS, HE BAcn TNV £vvola TOL GQAAOVG/YEVVOIOL
YDPOL:

o  «XVUP®VOVUE OTL SIPOVOVLLE KOl OLOPMVOVLE LE EVYEVELOM. O1 SLOPOPETIKEG
amdyelg yivovral 0ekTég, Ba vtapEovy TEpUTEP® a&lompeneic GLINTNOELG GYETIKA
LLE TO A0 TOL TPOEPYOVTOL Ol JLUPOPETIKEG BETELG

e «Kartavonon tov tpobécemv Kot twv emntocemvy»: H tpobeon pog dpdong
Stympiletar omd TV EMOPOCT TNG, Ol TEPUTTOGELS GLENTOVVTOL AVOLYTA OOV
emnpealetal 1 cCLVUICONUOTIKY guNpEepia TOV ALV

o «IIpoxAnon xatd emhoyn»: Or GLUUETEYOVTES AmOPAGILOVV Y10 TOV EQVLTO TOVG
note Bo cuppeTaoyovy kot tote Oa eykatareiyovy pio culnTnom Kot
avaeTOYALOVTOL TOV® GE OVTES TIG ATOPAGELS

o «Xefacpudcy: Ot cLUUETEXOVTES OElVOLV GEPAGILO GTOVS AAAOVC Kot
avaoTOYALoVTOL GYETIKA LE TO TMOG £ivorl 0 vepYOS GEPAGLOC

o Oy embéoeion: Ot GUUUETEXOVTEG GLHEMVOLV VoL NV BAAYOLY 0 £vag TOV GAAOV,
VoL UV amoppiyovy TNV KPLTIKY TOV SNAMGEMVY N TNG GLUTEPLPOPAS MG EKALOUEVES
eMBEGELS KOt VoL ELVOL 0vOLYTOL GE KPLTIKT).

IIpocdoxkieg

Xmpiote TOVG GUUUETEXOVTEG OE LKPES Opddeg ioov peyéBoug (3-4 dtopa) Kot dMGTE TOVG
v epyaocio

o «l'1a moio wpoyuoto OéLeTe va pilnoete kai va HOOETE TEPIOTOTEPO. TTIC EMOUEVES
OVVEOPIES,»
o «Yrmapyovv non Béuaro wov Bo. Oédate vo poipaoteite ue v opdda, »

Ot pkpég opadeg Exovv 5-10 Aemtd yio va culntoovy Tig EpOTAGELS. ZNTHNOTE TOVS GTN
GUVEYELD VO AVAPEPOVV GE OAOKAN PN TNV OpLAda Tt £xovV cvlnTNoetl. LVAAEETE TG
amovTNoelS Kot Tig epmtnoelc o€ éva. flipchart.

210 T€A0C, fvar onNUovTIKO €0€ig g dtapecorafng va cuvoyiote ta Oépata Eavd Kot va
avaTPEEETE OTIC EMEPYOUEVEG EVOTNTES, OTTOV Bal VILAPYEL 1] SVVATOTNTO VAL LUATGETE Y10
oVTA PE TEPIOCOTEPEG AETTOUEPELEG. TO O ONUAVTIKO TPAYILA Y10 VTNV TV OLOOTKN
doknon etvat OTL 01 GLUUETEXOVTEG EVILEPMOVOVTOL AUESO OTL LTOPOVV VO PEPOLV GTN
ov{NtNom TIg OIKEG TOVG EUTEIPTIEG KO TPOOTTIKEG.

Flipcharts

Ot ovppetéyovreg Oa AGPovy pio EMGKOTNON GYETIKA LE TNV £KTOOT] TOV EPYOCTNPimy. Oa
péOovv yia 10 pOLO TOLG GE i OUAOOL.
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AvooToXaoHOG KO SITOTMGT] OVOYK®V, TPOPANUATICUOG CYETIKA LE TA TPAYLOTO TOV
EMTPEMETOL KOl AVTA TTOV OEV EMTPEMETOL VO, YIVOVTOL GTNV OUAdA, YVOGTOTOINGT TOV
TPOGIOKIDV TNG OHASOC, YVOGTOTOINGT TV OVOYKAOV GE UIKPEG OPLAdES

AvtiAnyn g ekmadenTikng opadog kot Towv Ospotikev tov FOMEN, deikteg yia tov
ac@OAn Kot YeEVVaio xopo (PA. Tapamdve), oTpatnyikés depunveiog

AvoytOTNTA OTIG VVOLEG TOL OCPUAT Kot YEVVAIOV YDPOL UE GVOPES, LTO-OPOVTION GTO
TAOIG10 TNG OHASOC

Avt 1 gvotta dev amattel puoikn Tapakorlovnon. Otav tpayupatonoteiton o
SLSIKTLOKO/YNPLAKO EPYAGTNPLO, O TPETEL VOL EMIKEVTIPAOVETAL GT ONLOVPYIO AGOAADY
Kot yeVWaioVv (S1001KTVOKAOV) YOP®Y 660 TO dSuvatodv KOADTEP (1O1OTIKOTNTA, YOPIC
LLOyVITOGKOTN O, GIYOIoT) TV HIKPOPOVOV, OOTNPOVTOG TIG KALEPES EVEPYOTOLUEVEC,
K.AT).

Oa mpénetl va mpaypatorombel o TpokaTapKTiKy aSloAdyn o).

- Ali, Diana. 2017. Safe Spaces and Brave Spaces. Historical Context and
Recommendations for Student Affairs Professionals. NASPA Policy and Practice
Series, 2.

- Stadlbauer, J. & Scambor, E. (2019) Men Talk - Leitfaden fir Dialogreihen mit
méannlichen Asylberechtigten, subsididr Schutzberechtigten & Drittstaatsangehdrigen in
der Steiermark. Graz: VMG
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Metavdotevon, dovio Kot 01e0vig Tpootacio, EOVIKY QapLOYT, TOTIKES OLVATOTNTES

H evétmra €xel 600 otdy0LE:

1.

Ewaymym

010Y0G £lvol Ta OVELPO TOV TPOGPVYMOV Kol 01 EVVOLEG TOL OTKOLMDUATOS VOl
1000V £v1dG TV opiwv TV d1EBVOV Vopuk®V Kot 0esukdv TAociov
TPOGTACiaG Kol TNG papproyns tovg otnv Evponaikn ‘Evoon. Ot erakdlovdeg
gumelpiec advvapiog Kot avikovotntog pénet vo Anedovv cofapd voyn.
[Ipémel va vapet evocOntonoinon oe oyéon e aVTA To CLVOGOHATO TOL
omoio LTopovV va EXNPEAGOVY £VIOVO, TIC EVEPYELEG KOL TIG OVTIOPAGELS KO
mBovadg va odnynoovv ce Pio. H opdda mpémet va poPAnpatiotel oyetikd pe
TO1EG EUMEPTIEG AOVVANTING KOl OVIKOVOTNTOG UTOopEl VoL KOVBaAobV amd v
TPOCMTIKN TOVG 16TOPio. LETAVAGTEVONG Kot Tt TovG fonnoe va
TPOGUPLOGTOVV GTO TPEXOV TEPPAALOV TOVG.

610Y0¢ £ivol 1 EVNUEP®OT] YOP® OO TOVS TPOTOVS LE TOVS OTOIOVG TOL VOULKAL
Kot Oeopkd TAaiclo ToL aPOPOVY 6TO AGLAO £Qaprdlovtal 6e BviKO eminedo
o1 YOPOU VITOOOYNG, LE OKOTO TNV TTAPOYT] YVAOGEMY KOl TEYVOYVMOGING TOL
odmnyel og Pertiopévn vtasn otn ydpo vrrodoyns. O otdyog ivar emiongn
AVTOALOYT] TANPOPOPLOV CYETIKA LE TIC GTPATNYIKEG OVTILETMOMTIONG Y10 VOl
OTOTPOTEL 1) VITOTIUNON TOV AVTIOPAGE®V TOV AVOPOTOV .

«ApoaonploTTa TPOBEPUAVOTG): EEKIVIOTE £VOV EIGOYMYIKO KUKAO LE TOVG
CUUUETEYOVTEG GYETIKA LLE TOV TPOPANUATIGHO TOVS TOV APOPEL TIC EUTEIPIES TOVG
g Gvopeg Tpoceuyec/petaviotes («KEdm/Exei»)

H 1¥éa g dpaoctnpromtag eival va dnpiovpyndel Eva riikd Kot ac@aric mepiBaAlov mov
B0 KAVEL TOLG GUUUETEXOVTES VAL ALGOAVOVTOL AVETO MGTE VO GUUUETEXOVV EVEPYE GTNV

evoTnTOL.

1. T'payre ota flipcharts tig axoiovbeg epotoelg (edv TpaypotoromOei dradtkTLOKA
deiEte TIc epTOELG TNV 006V Kot {NTNOTE Ad TOLG GLUUETEXOVTES VO OTTOVTHIGOVY
0T cLVOMQ):
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- «llowo eivai to ovouo oag;»

- «lldoo ypovav eiote;»

- «Amo mov eiote; »

- «Eiote mavipeuévor, Eyete maidia, »

- «l'1a mo10 A0yo UETOVATTEDTATE GE QVTIYV THV TOAN KOl TOGO. Ypovia, Exete (el o€
avTHY,»

- «Eilyote 01000VOE0€IS OTNY TOAN TPIV PTO.GETE;»

2. TIpooKoAEGTE TOVG CUUUETEXOVTESG VO GUUTANPMOGOLV TO KOVTLA 1) VO TO KAVOLV LLE TN
1éEB0SO TOL KATALYIGHOV 10EDV.

3. Anmovpynote opddes Kot {NTNoTe TOLG VO GKEPTOLV Kol VO TPOPANLATIGTOVY GYETIKE
e TIC akOAovbeg epwtoelg (TN S1adtKTLAKT LAOTTOINGT SNIIOVPYHOTE dMUATLOL -
“break out rooms”):

- «T1 K01vo yovv o1 10T0pIES Lag,»
- «lloigg dropopég umopodv va mopotnpnBoiv;»

4. Tlpookaiéote €va dtopo amd ke opdda va ypdyet oto flipchart ta kowvd otoryeio kot
T1G OL0LPOPES TOV EVIOTIGAY.

5. Xvinmorte ™ oxéon petald TV I6TOPLUDY TOV AEVE Ol AVOP®TOL, TOV EVKOPUDY TOV
£YOVLLE KOL TOV TOVTOTHTOV HOG MG ATOW, LEAT OIKOYEVELDV, KOWVOTHTOV KOt EVTOG
evog €0voug.

e XvALoYT OepaTiK®V Kot EpOTNCEDV (.. EPOTNOELS GYETIKA UE TNV EKTOIOELOT, TA
TPOGOVTA, TNV Oyopd EPYOCIOG, TNV 0TGN Y10 EMAVEYKATAGTACT) TG OIKOYEVELNG,
T1G G0€1EC OLOOVIG, TIC BeTUEG/ apYNTIKES OMOPAGELS, T Oladkacict AGVAOL -
SaPopEG LETOED TV EBVIKOTNTMV)

- Noukd cOoTpa 6T YOPA: KPATOG S1Kaiov, dOUT| d101KNoNG KOl dKOGTHPLL,
KaOnKovta, evhvveg

A&gdopévou OTL 01 GUUUETEXOVTEG UTOPEl Va TEPTYpAYOLY BeUITA cuvansOpaTa Bupov Kot
adkiag, vo elote coQeig oxeTIKd e avTa To suvosOnuaTa Kot va acyoindeite pe avtd to
0épa. Me autdv Tov TpOmo o UTopeite Vo avaTpEEETE GE QLT OTIC LETUYEVESTEPES
EVOTITEG TNG QVTOPPOVTIONG KoL TNG TPOANYNG TG Plac, oTic omoieg Ba popacTovy TIg
OTPATNYIKES TOVG GYETIKA LLE TOV TPOTO AVTIILETMMIONS TOV EUTEPLOV advvapiog, Bupod
Kot adwkiog.

Acvlo kot d1e0vnc TpoocTacio
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A®oTE TN SLVATOTNTO GTOVG CLUUETEYOVTEG VO KATOVOGOLV GTNV TPA&N Tol avOpadmiva
SKOMOTO, Kot TIG ONUOKPATIKES aies.

e Opopoi

- TIpdoeuyeg: Atopa mov avaykdloviot vo eyKaTaAelyouv pia xOpo A0y diwéewmv
(ZopPaocn g F'eveunc)

- Eowtepikd Extomouévor: Atopa mov avaykaloviot vo guyouv, oAAN dgV
dtaoyiCovv ta GUVOPA Yo VO, EYKATUAEIYOVV TN XDPOL TOVG

- Audv/ovoa dovro: ‘Evag/pio mpdéopuyog mov {ntd npootacio, oAAG Kapio xdpo:
dev €xel akoOUN «amoPaciceyy dv 10 dropo TANPoi Tov opiopd ToL TPOGELYA 1 OYL

- Mertavdotg: ‘Eva dtopo og kivnon, cuvnbmg eBelovtikn, yo va {fcet 1 va
epyaotel, eite mpocwpvd site povipa. Mmopei 1 kot Oyt va mepdcsovy cvuvopa.

e Boowoi 6pot (e mapovsialovral oto e0vikd mhaiclo g EALGdag = mpocapudote
070 TOTIKO TAAIG10 TNG VOUKNG KATAGTAGNC TOV GUUUETEYOVTOV)

- H aimon yia d1e6vi Tpootacio 1 1 aitnon acvAov, glval o aitnon TPocTaciog
amo 1o kpdtog. Me v aitnon, o atdv {Nté aVTOTPOCHTMOS OVAYVAOPLIGT TOV
KaBeoTOTOG TOL TPOHGPLYL, GVUEMVO LE T ZouPaom e [evedng.

- Xnuenocels g Yanpeoiog: Ot amo@doels Tov acTuVOUIKAOV dtievBuvidy Yo dpon
™G KPATNOMG TV aTovvT®mV d1ebvi Tpoctacia.

- O otdv 01efv TpooTacia 1 aTtdV AGLAO, vl VINKOOG TPITNG YOPOS 1
avifayevig mov SNADVEL TPOPOPIKA 1] YPATTAOS EVAOTIOV OTOLUGONTOTE EAANVIKNG
apyns, ota onueia e1l66dov oty EAAnvikn emkpdreia 1 evidg avtg, 6t {ntd
GOVLAO 1 ETKOVPIKT| TPOGTAGIO GTN XDPO OGS 1) LE OTOLOVONTOTE TPOTO {NTOVTOG
va unv omedadel oe xdpa Aoy® POPov S1DEE®V TOL APOPOVV GTN PUAN, TN
Opnokeia, v eBvikodTNTA, TIC TOAMTIKEG TEMOONGELS 1] TN CLUUETOYN GE L0
OLYKEKPILEVT KOWVOVIKT opdda, cOppava pe ™ Oppacn g I'evedng 1 emedn
VILAPYEL KIVOLVOG VOL DITAPYEL OPLOTIKT OTOPACT).

- To pdypappa Ipostaciog Attovviov AcGvro eivat 1) avayvodpion omd Ty
aprOdIo EMANVIKTY apyn EVOG LINKOOL TPITNG YD PG 1N aviBoyevoHg ¢ HIKoovy oV
EMKOVPIKNG TPOSTOGIOG. ANAAdT, MG TPOCHOTO TOL OV TANPOL TIg TPOVTOBETELG
Y0l VO OVOLYVOPLOTEL G TPOGELYAG, AALAL £XEL OVGLACTIKOVG AOYOVS Y10 TOVG
01oloVG, EAV EMOTPEYEL GTI YDPO KOTAYWOYNS TOV 1), TNV TEPImTOON aviBaryevoig,
OTN Y®PO OTOL TPONYOVUEVMG OEUEVE, KIVOLVEDEL GOPapd amd o) OovoTikr Town 1
ektéleon, 1 B) Pacaviotipio 1 amavOponn 1 eEeVTEMOTIKY peTaysipion 1 Tinmpia
TOL OITOVVTOG GT YMPO KATAYM®YNG TOV, 1 Y) GOPap1| Kol TPOGMTIKY ATEAT KATA
™G {oNg M TG PLGIKNG OKEPULOTNTAG TOV/TNG AOY® TG ad1dkplTng xpnong Plog oe
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Oebveig 1) ecMTEPIKEG EVOTAES GLYKPOVCELS, Kot 0gV UITOPEL 1} AOY® aTOV TOL
KIvoUVoL Ogv emBupel va 1e0el Lo TNV TPOGTAGIN TNG YDPOS CVTHG.

Adewa [Tapapovng elval omotadnmote Adela, 1 omoio ekd1dETOL OO TIG EMANVIKES
apyES, COLPOVA LLE TOV TOTTO TOL TPOPAETEL | EAMANVIKY| VopoBesio Kot 1 omoia
EMTPEMEL GE VINKOO TPITNG YOPOS N aviBoyeEV] va SIOUEVEL BTNV EAANVIKN
EMKPATELO.

Ytov TpdoeLYa yopnyEiTal Aol TAPOUOVIS Yo TePiodo TPV eTmV. H ddeta

avavedvetal pe omdéeactn tov [Ipoictapévov tov [epipepetaxod I'pagpeiov Acvrov
KOTOMV OLTHUOTOG TOL EVOLOPEPOUEVOD, TO OTOT0 VITOPBAALETOL TNV appOdI Apyn
[Moparapne, To apydtepo tprdvrta (30) nueporoyrokés nuépes mpv and t ANEN e,

210V 01K0oVY0 EMKOVPIKNG TPOGTAGIaG yopnyeital dosta dtapovig evog (1)

étovc. H doeta avavedverat yio d0o (2) axoun ypovia, Hetd and exaveEEtaon, e
anoepacn tov [poictapévov tov [eprpepetaxod I'pageiov AcHrov katdOmLY

QLT HLOTOG TOL EVOLUPEPOUEVOD, 1 0Ttoia VITOPAALETOL oTNV apprddto Apyn
[Moparapne, To apydtepo tprdvta (30) nueporoylakes nUEPES Tpv amd T ANEN TOoV.

¢ Awdwaocia Aitnong AeBvoig [Ipootaciog

YITOBOAH 1ng aitnong d1ebvoic mpootaciog amd To GToHo Kot Yo To LEAT TG
owoyévelag eqv Ppickovtarl otnv EALGSA.

[ToY; Xta [eprpeperokd I'papeio Acvrov 1 ota Avtoted Khpdkia g Yrnpeoiog
kot o, Kivnrd Ko tg Yanpeoiog Acviov 1 uéom Skype (Ba 500l
nuepounvia £yypoaeng-pavtefod/Ayn eotoypaeidv/Boacikn tavtonoinen / 1
naparaPn g kaptag Oa yivel TRV nuéPa TG EYYPAPTC).

ANYN eoToYPaPiaC Kot SOKTUMK®OV AmoTUTOUATOV (E100y®mYN GTNV EVPOTIKN
Bdaon dedopéveov EURODAC)

Opileton nuepopunvia cLVEVTELENG KO TO £VTLTIO TNG aitnong o debvn Tpoctacio
OV aPOPd TEPL0d0 EmG 6 UNVES e dIKalmUa avVEVAVEMOTG ANYEL GTO TEAOC.

e Iotopkd ™¢ ZopPaong g evedng

e  Eoeoappoyn mg Zopupaocng oto £Bviko dikato

Nouwd dikondpato, kadnkovto Kot svhvvec

Kavte (o emokdnnon 1ov ToTiKOv Lanpesidv Tov Tapiyovv Pondela kot vrootpién o€
vopuka Oépota.

EBvucéc avapopéc kot 1 emppon} Toug 6TV amdpoucn
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¢ Awdwacio aoVAov: TOOVE aTOTEAEGILOTO KOl GUVETELEG

Tomkéc cuvOnKec Yo TPOGOVYEC/UETAVAGTEC

e Adeln gpyociog, KOWVOVIKY AoQAALoT

o Adeleg TapapOVIG

®  Avvatotnteg eKTaidELONG/KOTAPTIONG/TPOGOHVTWV
o Xtéyoom

e COVID-19 ka1 0 avtiktumog 6Toug petavaotes epyalOpevovs

Apootnplotnto

Xoptoypagnote Tovg 0viKoHg Ko TOTKoVS Popelg ko e&nynote Tig evhHves Kot o
KO KoVTA ToVG (S10popég LeTaD KPATIKMV Kot U KpaTikdv eopémv, MKO, vopkég
apYES KoL OIKAGTIPLOL).

- XpNOYOTOUOTE TO EPOTNUATOAIYI0 «AlEpELVNON AVTIAMYE®V Y1 TNV EVTacn»
Yo VoL S1EVKOADVETE T dladikaciol

2ounepGouoTo

Hekivnote évay YOpo oYoAImV Kol KOAEGTE TOVG GUUUETEYOVTES VO LLOIPAGTOVV TN
ponciokm Tovg gumepio

- Tloieg eivai o1 mo TOADTIES 10€€C 1] TANPOPOPIES TOV LOUPAVETE OTTO OVTHY THV
evotno,

—  Tloieg TPOKINTELS OVOUEVETOL VO, AVTIUETWTIOETE KOTA TNV EPAPUOYH TV
IKOVOTHTWY TTOV EYETE OVOTTOEEL € DTV TV EVOTHTO,

- Tlowo 0péln mepruévete;

Eriong, eotidote xatd to tehevtaio fripoto avaAvTikd otny euNUePic. TOV CUUUETEXOVTOV
HETA OO OVTH TNV EVOTNTOL

o [lw¢ cucBaveote peta t Ayn twv Tinpopopidyv (yio. vouikd, Géuoza);

o Yrdpyel kati mov Oélete Vo HOIPAOTEITE LUE TV OUGOO. (OTOWELS K.AT.);
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Ta cvunepdopata TPOSPEPOLVY T1 SLVOUTOTNTA VO AVAYVOPIGOVLLE Y10, OKOUT [0 pOpd OTL
01 VOLKEG dtadtkaoieg mov £xovv culntoel pmopei vo unv etvor «Sikoey.
AVOOTOYACTEITE L€ TOVG CLUUETEYOVTEG TAOG Bl LTOPOVOAY VO AVTILETOTIGOVY QLT THV
EVIVTTOGON LETA TNV evoTNTa. Kupimg, 0MOTE 0TOVG GUUUETEYOVTES IO EIKOVA YOl TIG
EMOUEVEG EVOTNTES, OTIC 0Toieg umopel va TpomBnbei avto to Bua.

- HAektpovikd Ynoroylot
- IIpoPoréa
- Tapovcioon PowerPoint

- Bivreo, ednkotepa: https://vimeo.com/442306785 (Nopkn katdotaon otnv EALGSw)

- Flipchart
-  Maopkaddpot

- Post-its

210 téA0g TG evOTNTOG 01 SvppeTEXoVTES Ba efvon og Béom va

- Koatavoovv tov opiopd tov tpdceuya
- Koatavoouv ta eBvikd ko tomkd tAaico
- Kartoavoouv toug dpovteg, Tic GuVIESELS Kot TO. dTKTLO

Ot ovppetéyovteg umopovv vo. pdbovv amd GALOVS GUULETEXOVTES TOLEG GTPUTIYIKES Etvat
YPNOES Kol ET®PELEC. Mo1palOpevol TIC EUTELPIES TOVG AVAPOPIKA LE OVGKOAES
KOTOGTAGELS, LTOPOVV EMIONG VO OEOAO0YNGOLV TNV OUALL KO TNV aKPOICT) (G
VIOGTNPIKTIKEG TapEUPAcELS.

Koatavénon tov mtAaciov Kot Tov Tepleyopévav, Tav 0eGUaV, TG avTOALNYNG EUTEPLOV,
™G aKpAaoTG, TG SLENTNONGS YOl T YVAGT], TNG LIOJEIENG TV SVVATOTHTMOV KOl TOV
nopwv Understanding frameworks and contexts, institutions, sharing experiences, listening,
talking about knowledge, naming strengths and resources

Kotavonon tov véov meptBaALovTog, TV GTPUTYIKOV OVIILETOTIONG, TOV
HETOTPOVUATIKOD GTPES, TNG EVTAENG

Nopueg, vopobeoia, oTpatnyIKeég Kot TPOKTIKES OVTILETDOTIONG

10
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[Tapatnpnoelg 1o TOLG GLVTOVIGTEG:
- Anpovpynote éva yevvaio Kot 0oc@oiég mepPaAiov

-  ZUVIOVIOTEITE OTNV TPOYUATIKOTNTO TOV GUUUETEXOVI®V, LAOETE TIG TACELS KO
CLUUETAGYETE 6T cv{TNON

- Na €yete entyvmon 1oV OIKOV 60¢ a&lov EUUECOV TOVTOTHTOV. AEI0A0YNGTE TN
OIK1 6OG IKAVOTNTA Y10 OVOCTOYAGHO, KPLTIKY OKEWYT Kol GUVOLGHMILOTIKN
avOeKTIKOTNTAL.

-  MHN gppabovete ota yeyovota mov £xovv Pioocet ot cuppetéyovtes. H cuinmon
0o Tpémel va TapaUEIVEL GE EMPAVEINKO EMITEOO DGTE VO, ATOTPEYEL TOVG
GUUUETEYOVTEG OO TO Vo VTIEGEABOLV 610 Propévo cuvaicnua. Etvar mbavd va
TPOKANB0VV COUOTIKEG ) YUYOAOYIKEG avTidpdoelc. EvBappuvete toug
ovppetéyovreg va Aéve XTOIT edv vioBovv 61t yiveton vepPoiikd yio avtode.

Enuwcowoviakn Xtpatnykn

Evepyn axpdoomn: Avti 1 EMKOWV®OVIOKT GTPOATNYIKT POPE GTNV KOTOVOTOT): OLOTPOVLLE
7% tov AéEewv, 38% TV YoV (TOVOg VNS, pLOLOG, EHEaoT), TAVGELS) Kot 55% g
YADGGOG TOV GOUATOS. AKOAOVOOVV Ta YOPAKTNPIOTIKE TG LeBOOOV evEPYNC akpOAONG:

- Avoytég epmTNGELS

- EvBappdvete 100G CUHUETEXOVTEG VO WAGOLV

- Mnv doxdnteTe

- EmavolaPete ta Oépata mov pOALS imay o1 GUUUETEXOVTEG

- Evté&re To0g GLUUUETEYOVTES GTN GLUVOALL, TT.Y. POTMOVTOG KTl EVVOEITE;»

- Kavte oyoha

Mn Bioun emkowvovio: AVTA 1) EMKOVOVIOKT GTPOTNYIKN P CLLOTOEITOL OTOV
avtipetonilel koveilc katnyopies. Avti va avtidpdoel Kaveig otig AEEEIS TOV AéyovTan,
TPEMEL VO, TPOSTOONCOVE VAL KOITAEOVIE TO VON O TIoW 0O aVTEG 1) TOV VITOKEIUEVO
cuvaeONpoTIKOG AOYO0 Yo TOV 0010 AEYOVTOL KOl VO TO, OVTLLETOTICEL OEiyvovTog
KaTovonon.

21N SadIKTLOKT LAOTOINGT UTOPOVV VO TPOLYLLATOTONO0VV AVTOVOUES TOPOVGIACELS
péytotng obpketag 10 Aemtadv 1 kdOe pia, ol omoieg Ba axoAovONBoVV and dwpdtio
ov{ftmong (“break-out rooms” otnv mhatedpua Z00om), ota omoio Ba GLUUETEYOVY TO
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oAV 7 dropa o€ pia cuvtovicpévn cvlntnon n omoia Oa apopd 6to BEpa ToL
TOPOVGLAGTIKE TPONYOVUEVAC, Kot Ba Yivouv EpmTHCEIS-OMAVTINGELS.

[nyég

- UNHCR. (n.d.). Emergency Handbook. Version: 1.9. Retrieved from
https://emergency.unhcr.org/entry/55772/refugee-definition

- UNHCR. (2011). Who is a Refugee? Session 3 Manual [UNHCR Protection Training
Manual for European Border and Entry Officials]. Retrieved from
https://www.unhcr.org/4d944c¢319.pdf

- https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/0ad09926-a8b1-11e7-837e-
O0laa75ed71al

- https://belgium.iom.int/equalcity

- https://www.iom.int/covid-19-emerging-immigration-consular-and-visa-needs-
recommendations

- https://micicinitiative.iom.int/sites/default/files/quideline 06.pdf

- http://eur-human.uoc.gr/module-4-3/

- http://jmonnet.symbiosis.org.gr/en/notebooks-educational-tools/

- https://vimeo.com/442306785

- http://jmonnet.symbiosis.org.gr/en/overall-policy-particular-policies-on-migration-and-
asylum/

- http://jmonnet.symbiosis.org.gr/en/2020/05/30/policy-brief-european-courts-conclude-
in-a-rights-safety-net-for-refugees-and-asylum-seekers/

- https://reimaginingmigration.org/teaching-ideas-a-mini-unit-exploring-stories-of-
movement-and-migration/
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[Tepimov 4 povadecg

e 'Euopuiec oyéocic/ Eupuiot porot («kEd®/Exei»)
e Iootto PVA®V

e AOATKI*

®  A0QOPETIKOTNTA TNG OPPEVOTOTNTOGC

o  Kupiapyn/Mmyepoviky appevondtntog

H exnaiosvon éyet og otdHyo:

e No pabovv tig dopopés peta&d kowvamvikov (gender) kat Brodoykon (SeX) @Hiov

e Noa d1EpgLVIGOLYV 1| O1KT] TOVG KATOVONGT GE GYECT LE TO PUAO

e No 0vaGTOY0GTOVV AVOPOPIKA LE TIC ELPVAEG GYEGELS KOL TOVS ELPVAOVS POAOVG
VO TO TOMTIGUIKO TPIGHO Kot TaL {60l SIKOLMDLLALTOL.

e No 0vaGTOY0GTOVV OVOPOPIKA LE TO TAEOVEKTNLOTO TG 1GOTNTAG TOV VAWMV Y10
T1G YOVOLKES KOl TOVG AVOPEG, Y10 TV EQOPLOYT EVTOG TG KOWVOTNTOC.

e No 0vacTOYACTOVV AVAPOPIKA LE TIG APPEVOTOTNTES, TI KOWVMVIKES KOTAGKEVEG
NG APPEVOTOTNTAG, TNV EVOPALGTN APPEVOTOTNTA KoL TNV TOEIKN OPPEVOTOTNTA
KO TIG EMATMOGELS TOVG 6TNV Kadnpepvn Con.

e No KOTAVOGOVY TOV TPOTO LE TOV OTOT0 Ol AKAUTTEG VOPLLES AVOPOPIKA LE TNV
appevoOTOTNTA Lopel va PAAYOVY TOVG 101006 Kot To LEAT TNG OIKOYEVELNG TOVG,.

e Na yivel elcaymyn| kot Kavovikoroinon tov 8épatog mov agopod too AOATKI*
dropa, va yivel meptypaer Tov dkoopdtov Kot g vopobesioc. Eniong,
napovctootel N W 6Tt 1 kKoot AOATKI* dev amoteAel povo evpomaixod
dkaimpo aAAd kabolikd (Kot 0Tt VITAPYEL EMTIGNC OTNV KOWOTNTO TOVC.)

e H avoyrtn otdon anévavtl o€ VEEG 10€€C Kall TPOTOVG CKEYELS.

¢ H avdntuén evnuepopévov, nOK®OV andyemv avapopikd pe ToAdTAoKa OEpata.

e H gpappoyn g Kprtikng okéyng o€ £vo vEo TANIG10.

Ewayoym

Edv amouteiton petdopacm, @povticte va £(00V LETAPPAGTEL OL GTULOVTIKOL OpOL TPLV TNV
évapén g evottag, £t dote OAoL va Yvopilovv akpiBog yio Tt 0o cuinmoste.
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Eekvnote v evotnta pe £vay oOVIopo KOkAo elcaymyne. Emavoldapete tovg kavoveg g
OUAO0G KOl TOPOVGLAGTE GUVTOLO TO TEPLEXOUEVO TNG EVOTNTOG.

2hiuepo widdue ovyva. yio. o «korvaviko evioy (gender). Méypt mprv arod Aiya ypovia, ovti n
Aéén dev ypnouomorodray. Ioio. givor n Evvoio Tov <Korvwvikod pdlov»; [lowa eival i
éwota tov «froloyikod pdlov» (SeX); Yadpyovv abvieouor uetald tov kovwvikod kot tov
Sroloyikod pviov. Zoyve ool 01 Opol YpHeoToLODVIOL WG EVAILOKTIKOL O EVOS TPOS TOV
aAlo, arda dev gival oty TPAYUATIKOTHTA.

O opog «Piroroyiko poioy avopépetol ato. fLOLOYIKG YapaKTHPIGTIKG UE TO. OTOL0 YEVVIODVTOL
o1 avopeg ka1 o1 yovaikes. Eivar kaBolixa yoporxtnpiotikd, ooviBws uoviua, yio mopoosryio.
o1 avipeg ogv Oa uwopody va yevvieovv.

O opog "Korvawviko pdlo" avapipetor atovg polovg kot tig evBbves mov avatifeviol amd T
Kovawvia o€ yovaireg kat avopeg. Ot Gvopes kot o1 yovaikes nodaivooy atny KowoTnTo Twg
TPETEL VO PaivovTal, Vo VIDVOVTaL, Vo. HIA0DV, VO, COUTEPIPEPOVTAL 1] VO OKEPTOVTAL
TOPATHPOVTOS GUYYEVELS, PIAODS Kal GOVAIEAPODS. AVTOD TOD TOTOD 01 GOUTEPLPOPES O1
OTOIES OTOKAAODVTAL EUPVAOL POLOL OLOUOPPDVOVTOL OO TOV TOATIGUO UOS KOL UTOPODY VO,
aAldéovv ue v mapodo tov ypovov. I 1o mopaderyua, TPLv amo Ypovia. 01 YOVOIKES YEVIKG,
ppovtilow To. TaIdLd. KOl TO OTITI KOl OV 00DAEDAY KaHoAov, anuepo. o1 avopes ppovtiovy
EMIONG TO VOIKOKVPIO KAl 01 YOVOIKES UTOPOVY VO GOUUETEYOVY aTnV Euuioln epyaaio.

«Broroywd» kon «Kowwvikd» Puro

[IpogTOdOTE Y10 TOVG CLUUETEYOVTEG VO KPO EPOTNUATOAIYIO LLE EPOTNCELS CYETIKE e
TO VA0 KOl TO PUAO, TPOKELUEVOL VO KATAVOT|GOLV TN SL0pOpd LETAED TV dV0 Op®V
«BLoAoYIKO» Kol «KOWVOVIKO» PUAO:

Epotmoeg Buoloywd | Kowwvikd
oo dvro

Ot yuvaikeg yevvoov

Ot dvdpeg gtvon dvvarotl

Ot yuvaikeg yperdlovral Evav kahd ovlvyo oe
avtiBeon pe Toug dvtpeg mov YPELdlovTaL Lo KOAN
dovAeld

Ot yuvaikeg ONAalovv

Ot yuvaikeg @povtilovv 10 omitt
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Ot dvopec apeifoviot TeplocdTEPO Amd TIG YUVOIKES
otV gpyacia

Yvi{nmorte T1g akoAlovbeg pmToelg Lall 6TV ORAdM Y10 VO KOTOVOTIGOLY KOADTEP TIG
SPopPES LETAED ProAoyikoD Kot KOVmVIKOD gUA0V. B uropoboate nions vo EEKIVICETE
po ovvroun cvlnnon Ue Tig akOAovbeg TpoTdcels:

o [l avtiuetwmilovial Ta. opoeviKe, Taloid 1olig yevvnBodv atnv koot oag; Kat
71 YIVETOL UE TO, KOPITTIQL,

o [loiovg poiovg katéxovy ovviOwS 01 AVOPES Kal 01 YOVOIKES GTHYV KOLVOTHTA 1] GTOV
TOTO KATAYWYNS 00G KOl TS EXEL OALALEL ) EXNPENCTEL AVTO,

o [loioi xatéyovv e&eyovoeg Oéoeis oty KovotnTa,
o [loioi oopuetéyovy oe avlldyovs mov d1evBvoviar oo TV KOIVOTHTO. KO TGS,
o [loioi eivar vmedBovor yio. TV Topoxn Ppoviions;

o Ymdpyovv onuepa mEPIEGOTEPO. VOIKOKVPIO. lUE EXIKEPOANG YOVAIKES 1 OIVOVTaL GTOVS
avopes véeg evBoveg ppovtidag (w.y. to toovvaul tov 2004);

o [loio1 eival o1 A0yot Tow amo AVTES TIG OLAPOPES,
o [0 mopdoeryuo, TopadooeEls, VOUOL, TOMTIGUOS,
o IntnBnke n yvaoun 1060 TV yovoiKkmy 060 Kol TV ovopmv;

Q¢ S1EVKOAVVTNG, UTOPELTE VO WANGETE Y10, TIG ELPVAES SLopopES oTh ydpa dtopovig (..
TOL YPAOUOTO TOV POVY®V Y10 0yOpLoL 1) KOPITOLa, SLOPOPETIKA Tty vidla Yo orydpLol Kot
KOPITolo K.AT.). AVOQEPETE TEPIGGOTEPO TOPOUIETYLLOTO TTOV SELYVOLV TIC SLOPOPEG OTNV
EKTAIOEVOT OYOPLDV KOl KOPLTGIDV Kot TAS 0V TG 01 suvhBeteg kaBopilovv Tov KovmviKo
TOVG POLO GTNV KOWV@OVIAL.

Eotidote ot ovlfjtnon yopw and T1g aAhayég mov £xovv mpaypatonombel otic d1dpopeg
KOWOTNTES KOl ETIONG OTN YDPO. SLOUUOVIS.

Apaotnpidnta Tdve otic Eueviec Tyéoeic («Kovti Tov @viovy 1§ “Gender Walk™)

Avtég o1 dpactnprotteg BonBohv TOVG CLUUETEXOVTEG VO EVTOTIGOLV d10popEG LETAED
AVOPMOV KOl YOVOIK®OV KOl VO, 0VOAOYIGTOVV T TAEOVEKTILOTOL KOL TOL LLELOVEKTILOTOL KO
Y10l TOLG VO
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Edv oxomevete va kavete ) péBodo «Kovti tov dviov» (uébodog 3.1 = deite v
TEPLYPAPT) GTNV EPYAAELOONKN), UTOPEITE VOL YPNCIUOTOUOETE AVTEG TIC EPWTNHOELS Y1
ov{non mov o axolovOnoet:

o T1ovufoivel €av Oev UTOPODIE VO YWPETOVUE TE ODTO. T TETPAYWVO,,
e [loio1 eivail o1 TEPIOPIOUOTL TTOV AVTIUETWTIL® AOY® TOD PDAOD LoV,
o Emnpealel to pvlo puov tig arobnuatixég pov oyéoeig; Me moiov tpomo;

o Eav dev 1ov toupialel n 10é0 00 «AVOpoy, TL UTOPEL Vo, COUPEL o€ HEVa,

Q¢ AvTpog SIELKOAVVTNG, UTOPEITE VO LLIANCETE Y10l TIG TPOCMTIKEG GO EUTELPIES, Yia
TAPASELYLLOL Y10, [0 KATAGTOGT KOTA TV 0moio TO QUAO GOG £XEL TEPLOPIGEL TIC EMAOYES
coc. Me avtov tov Tpdmo ot GUUUETEYOVTEG THAVE va EEKIVIIGOVV ol O100TKAG oL
avayvopiong 1 omoia Ba avénoet v evacHNTONOINGCT) TOVS GYETIKA [LE TOV TEPLOPIGUO
7ov ot idtot fuwvouvy o onoiog Tpokaieitar Adym @OAov. Eniong, umopel va evtomicovv 6to
TPOTLTO EVOC OPGEVIKOD SEVKOALVTY| £vay GOUUa)0. ATd TNV dAAN TAELPE, ™G Yuvaika
SLEVKOALVTPL UTTOPELTE VO KAVETE TO 1010 Kot VoL LOPACTEITE EMIONG TIG TPOCMOTIKEG GOLG
eumepieg. Avto Ponbd Tovg GLUUETEXOVTES VAL OVOKOADYOLV EVOL «VEO LOVTEAO YUVOTKOG
N omoia cvppetéyetl oe sulnmon pali Tovg, avarntvcoet emiong o oyéon poli toug, aArd
£xel Pudoet O1POPETIKOVG TEPLOPIoUOVS e OAN NG T {on. T'a to Adyo avtd, cuvicTdTon N
J1EVKOALVGN TOL £pyacTnpiov va yivetor Kot amd ta 600 QOACL.

210)0¢ TV dPAGTNPOTHTOV Eival va Yivouv Katovontol ot TpOToL e TOVS 0Toi0VE TO PUAO
pog Bétel Opla oe oyEon pe TNV EKQPPaot Hog Kot va ovoapotnfodue Tt 0o copPel edv
OTOTUYOVLE VO UTOVUE EAVE GTa OPLaL, TO YOPOKTNPLGTIKA, TOV LOG TOPEYEL TO «KOVTL TOV
@OAOV».

2ty Evpaonn ko1 6tov 0IOA0ITo KOGUO, TOPG, TIG TOALES TPOOOODS GTOV TOUER TV 1GWV
EVKOIPLAOV KO OIKOLWUATOV UETOLD OVOPOY KAl YOVOIKDV, Ol « TOPOOOTIOKOLY 1] «CKOUTTOL»
EUPVAOL POLOL TOPOUEVODY OLOOEDOUEVOL, TOGO OTOVS EVIIAIKES 000 Kal aTovs vEous. Ot
EUQPDLOL POLOL UTOPEL Va. VAL TOGO PILmUEVOL TOD 01 AVEPWTOL Va. TOVS IEYOVTOL TVYVE, GOV
VoL HTOW €0 GWAETOS TPOTOS YIG. VO YIVODY TO. TPAYUOTON» KOL VO, UV QVOYVOPIEoDY TH dDVoun
OV EYOVY 01N JLOUOPPWATT TWV TPOGOOKINDY Kal Ty ovurepipopav (Carroll, 2010). O:
&upolot polot kaBopilovy To. aoYVE, AOIKO, OIKOLMUATO. KOL DTOYPEDTELS TWV AVOPDV KOL TV
YOVALKWDV.

O molitiouog kou n korvawvia koBopilovy To0v¢ EUPDAIOVS POLODS Y10, TIS YOVOIKES KO TOVS
Aavopeg, allo. avTol 01 0pIGUOoL EIVOL OTTAC, GTEPEOTVTA, TO KOVTI TOD YPUAOD TOD TEPIYPOYOLLE
uéxpt tpa. To arepedTvIO. TEPLYPAPOVY TV APPEVIWTOTNTO. KOl TO Onivkotnto. wbwmvrog
LOG VO EQUOOTE QVTA TO, EI0T] LLOVTEAWY TOV TEPLYPAPOVTAL ATO THYV KOLVOVIA.
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AOATKI+

TAYTOTHTA ®YAOY

r YXEEOYAAIKOX 'H EPQTIKOX ITIPOXANATOAIZEMOX

[ ﬁ
BIOAOI'IKO ®YAO
KATA TH 'ENNHXH

MEXZO®YAIKA ATOMA “Exouv guoé

XOPOKTNPIOTIKE KAL TV SVO QUADV.

APZENIKO OYAHKO

XY XX

maschio femmina

intersex / DSD

Mmropeite va dei&ete Kat TIg OVO EIKOVES KO VO, AVACTOYOCTEITE GYETIKA TOV 0EE0VOMKO
TPOCAVATOAICUO, €101KA: Tt givar 0 6eE0VOAKOG TPOGUVATOAMGLOG;

Metd ™) cv{nnorn, pOTACTE TOVG GLUUETEYOVTEG €4V Yvmpilovy TV onuacio Tov
AOATKI+.

(AOATKI +: Zuvtopoypagpia tov Aééewv AesoPiec (A), Ouoeurioei@ (O),
ApereuAoel@ (A). Zvvtouoypaio Tov ¥pNouonoleital cuyva. vyvd to ypauua T yio
ta Tpavg dtopa tpootiBeton emiong oty popen AOAT. Mnopeite eniong va deite va
npootifevtan ta ypdppata KIA ta omoia apopovv ta Kovip (K) dropa (1/xon ta dtopa mov
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avalntovv tn 6e£0VOMKT TOVG TAVTOTNTO 1] TNV TOvTOTNTA VAL — Questioning), ta
‘Tvtepoeg (1) dropa (q pecopuikd) kor Allies (A))

ApaoctnpioTnzo «Mropd va uiknom:» (Méfodoc 3.3)

Aglte Vv mepLypagn otV epyarelodni.

ApbBpo 13 EK
AwPaote kot cu{ntnote to ApHpo 13 EK.

H diaxpion 1oyw oeovalixod nposavaroliouod amayopedetar amo to Apbpo 13 the
2ovOning e EK xai oo tov Xaptn Ocsuehiwdnv Aikonwuarwv e EE. Qotooo,
elaxorovBodv vo. vrapyovy ovokolies atnv Evpwnaixy Evwon ovapopikd, pe v amodoyn
OO THV KOLVWVIQ TV AEGPIAV, 0HopLLOPIA®Y, aupipvAopilwy kot tpoy (AOAT) ueiov tg.

[Ipaypatoromorte pia culnnon yopw amd 1o aichnua dyyovg Tov TPoKaAEl o
OTOKAEIGUOG,

Kvopla pnvoporzao:

e H dudkpion kamwoov Ady® Tov 6e£0VOAKOD TOL TPOGAVATOAMGHOV ATOTEAEL
napofiocn Tov avlporiveov dSikalopudTmy.

¢ H avryetdmion g opogofiog oty Kowotnto punopel va apeiopfniost
TOATIGIIKOVG KOVOVEG AALL UTOPEL VoL ONILLOVPYNGEL £VOL TTLO EPTVIKO KO ATOOEKTO
nepPairov

o Kémowog pmopet vo ivat oLoQuAGPILOG, TPOVS KOt U1 SVASTKOG KOt TOLTOYPOVOL
povcsovApdvos. H Bpnokevtikn miotn kot 0 6e£000AIKOG TPOCAVATOMGOG OEV
aAAnroamokAieiovtar.

e  Kartavonomn mg 6e£0vaAkng O10poPETIKOTNTOS MG TPOOJIEVTIKNG 00,

ApooTNPEOTNTO Yo TNV OL0QOPETIKOTNTO TOV OAPPEVOTOTHTOV

[Tpaypatomomote axoOpo Pio SPACTNPLOTITO GYETIKA LLE TO GTEPEOTVTA, EOIKA OE GYECT UE
™V €0 TG OPPEVOTHTNTAG Kot TNG ONAVKOTNTOG KOl TMG AVTA Lo EXNPeGlovy.

Yuveyiote va SOVAEVETE TAVD GTIG EVVOLEG TNG OPPEVOTOTNTOS Kot EEKIVIOTE £vay KUKAO
OVOCTOYOGHOV YOP® omd OPIGUEVES ONAMCELS.
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e TomoBemote Tpia PUALN GTO dWUATIO TAV® 6T oToio o avaypdgovtal ot AEEELG:
2oupavao, Aiapwva, Aev eiuor aiyovpogln. Awfdaote Tig akdAovdeg SNAOOELS
(Tapokdtm) kot (NTote omd TOVS GLUUETEXOVTESG VA 6TAOOVV KOVTE 6TV KApTaL
TOL OVTIKOTOTTPILEL TN YVOUT TOVG GYETIKA [LE TN ONA®ON).

SoumAnpopatikn onpeinon: @povtiote va eEnynoete 0T Ppickovian 6e Evov
acQOAT/yeEVVai0g xdPog Kat OTL 0 Kabévag £xel dikaiopo otn yvoun tov. H doknon
KPLTIKNG dgv evBappHveTaL.

e Ot akdrovbeg INAmacelg pmopovv va dtafactodv dSvvatd:
1) "Evag Gvdpog mpémel va givar Suvotog kot avOeKTikog
2) Ot avdpeg dev mpémel va, givar cuvaisOnpoTikol
3) To khdpa ivar Evo onuddt advvapiog
4) "Evog Gvopag mpémet va ivor 1 KEPAAT TOL GTITION
5) Mepikéc popég Evag avopag mpEmetl vo, faAet T yovaike/kopn Tov ot Béon g

6) Edv évag avdpag det évav dAlo avdpa va emttifetal o€ o yovaika, Oo tpémet
vo TapépPet

7) To vo gioat Tpaypatikds Gvopag onuaivel vo gicat veevduvog
8) H yvvaika pov mpémet va. e akovet

¢ PomoTE TOVG CUUUETEYOVTEG TTMOG, KATA TV ATOWYN TOVS, AVTEG Ol ONADGELS
emnpealovv v kabnuepvi tovg Lon wg avopes. Ilwg aog kavovv va aicloveote;

¢ Anuovpynote £vov YOPO Yo TV KPLTIKY €EETACT TV SIKAOV TOLG AEUDV.

o Yvveyiote Loypagilovtag éva kovti 6TOV TTivaKa, TO 0TOi0 APOPE GTIC KTPOGOOKIES
OYETIKA LE TOV TOPASOCIOKSO AVOPO» EVD TO EEMTEPIKO TOV KOVTIOV APOPE OTIC
«IPOGPOKIEG OV deV TOPLALOVY PEGH GTO KOVTI.

®  7ZNTNOTE OO TOVG GLUUETEXOVTES VO amaptOUNncovy poAovg Tov Bpickoviol «EE®
Ao T0 KOLT» Kot GLVHOWG oYETICOVTOL [LE YUVAIKELD YOPOKTPLOTIKA.

e [lapovoidorte Ta yapaknplotikd g Toéikng appevordmros (Opicte To TpmTa,
.. «O1 KOWOVIKOT KOVOVEG GYETIKA LLE TO TL oNpaivel va eicat vdpag mov gival
emPAaPg Yo TV Kowmvia, KuplmS Yol TIG YOVAIKES Kot T oo, OAAGL KO Y10l
TOVG 1010VG TOVG AVOPES»):

- H xararieon tov cuvousOnudrov.

- HYmop&En avnfikov yopaxTtnploTik@dVv Kot YopaKTNPLoTIKOV O1aKPLomnC.
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- H npombnon g etepopuro@iiiog mg apetdfAntn vopua Kot 1 Leavion
OLLOPOPIK®V YOPOUKTNPIOTIKMV.

- Nao etvan Bionog, Buopmpévog 1 emBeTikdc,

- No &xet Kupropytky] GUUTEPLPOPA ATEVOVTL OTIS YUVOIKES KO VOL TIG SOLOKOTTEL
ot1c ov{ntioelg (emParlioviog v moyn Tov Yopic ot va Exel {ntnoei.)

- ZeEovaAkn emMOETIKOTNTO Kot GV TO-OIKOIMLOL ATEVOVTL OTLG YOVOITKEC.
- H avtipetdmion tov cuvoiscOnudtov og onudot advvopiog.

Yv{ntote TIc EMOPAGELG TNG TOEIKNG appeEVOTOTNTAG 6TOVG Avopes. H to&ikn
APPEVOTOTNTA UTOPEL VO EXEL TIG AKOAOVOES OPYNTIKES GUVETELEG GTOVS AVOPEG:

- Koaranieon tov cuvaisOnpdtov kot akdpoon cuvaicOnudtov: Ekppdlovtog
povo Bopd ot dvdpeg epmodilovv Tovg e TOHS TOVG Ad TO va £pBovv Ge emaEn
pe ta, cuvousONUaTd ToVg, YEYOVOS TO 0oi0 UITOPEL VoL ETNPEGCEL TIC GYEGELG
TOVG LLE TOVG GLVTPOPOLS KOl T TOUSLHL TOVG.

- Tovg ackel mpdcsbetn mwicon: To va eicat dvdpag OAn v dpa givar eEavTAnTkd

Kol uropel va £xel GoPapég EMITTAOGEIS GTNV YLYIKN KOl GOUOTIKT TOVG
gonuepia.

- Noa pnv {ntovv PonBeta 6tav vdpyel EMTOKTIKY avaykn. Mova&id Kot
aneAmicio.

- EvBappuvon g kovAtovpag tov Plocpov.

- Miwooyvviopds: Extipumvtog tovg dvopeg meptocoTEPO Ol TIC YUVOIKEG,

evBappHvel Tovg Avopeg va «kottdlovv amd Tavm» Tig yovaikes. Avtod pumopel va

EMMPEACEL TIC GYEGELS TOVG LE TIG GLLHYOLGS, TIG CLVTPOPOVS KOl TIG KOPEG TOVG
- Bio katd tov oyormmpéveov Toug TposOT®Y Kot TOV {3100 TOLE TOL 0V TOV.

- Kok owkoyevelokn Aettovpyia.

Opédoa cvinmong: Apnote KaOe coppetéyovto va eKpEPEL dmoyr oyetkd pe: Ilag

umopodue vo, ameievbepwbodue amo v tolikn appevomotyto,
[Ipotdoeic:

- Emupéyre ota cvvoisOnpata va supfovv. Enucotvoviote ta cuvoisOnuotd
oG,

- Tivete mpdtLTO Y100 TOV Y10 Ko TNV Kowdtnta oag (Potiote tovg: Tldg pmopeite

VO AEITOVPYNOETE MG TPOTLTO, GTI| KOWOTNTA GOG;)

- AwdEte ToVG Y10UG GOg Vo EKEPALOVY TO GLVALCHNULATA TOVG.
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2ounePGoLLOTO

HEeKvnoTe vay yupo oYoMmV Kot KOAESTE TOVG CUUUETEYOVTEG VO, LOIPAGTOVV TN
HaBnoloK” Tovg epmelpio

- [loieg givar o1 mo TOAVTIUES 1OEEC 1] TANPOPOPIES TOV LOUPAVETE OTTO OVTHYV THV
gvotnto,

—  [loieg TPOKANGEIS AVOLUEVETOL VO, AVTIUETOTIIGETE KOTO, THYV EQPOPUOYH TWV
IKOVOTHTWV TTOD EYETE OVOTTOCEL GE QVTHV TNV EVOTHTO,

- Tloio 0péln mepruévete;

- Flipcharts ko évav mivaxo.

- Bivteo o€ oyéon pe mv avicotto peTaEd TV @UA®VY Ta oot Ba Tapovsidlovy ™
oKOTLA TNG YVVAIKOG/KOP1TE100 amd TNV YDOPO. KATOYM®YNG TOVG.

-  Maopkaddpot
- IIpoBoiéa
- Post-its

- HAektpovikd Ynoroyiot

Ot ovppetéyovreg Oa pdbovv yio TOV TPOSMOTIKO AVAGTOYACUO GYXETIKA Le T CNTLOTO TTOV
aQOPOVV GTO VA0 KOl TNV OPPEVOTOTNTA, 0AAL NioNg O evep®OOVV YOl TIG KOWVOVIKES
VOPLEG GTNV EVPOTATKN EXIKPATELN OVOPOPTKE e 0VTO TO BEN0, KOOMDS Ko Y100 KAVOVES, Ta.
JKodUATO, KOt TOLG Kovoviopovg To pabnotaxod amotélecua Ba tovg Bondnoet eniong va
TPOPANUATICTOVV GYETIKE [LE TOV TPOTO OV 1) AVIGOTNTA LETAED TOV QUAMV KoL TaL
YOPOKTNPLOTIKA TNG APPEVOTOTNTAS UITOPEL Vo, Tovg ennpedlovv/pépvouy og duouevn
oxéomn otV owoyevelakn/kadnuepvy (oM kot va HaBouv TeYVIKES Y10 TO TMG VoL
EeMePAOOLV TETOLN KOWVOVIKA KATOGKEVUGUEVO EUTAOL0L TTOL APOPOVV GTO PVUAO KOt TNV
OPPEVOTOTNTO.

Emumiéov, o1 cuppetéyovteg Oa mpémetl va eivar og Béom vau:

¢ Koaravonoovv myv évvola tov AOATKI+ kot ta dtkoaudpata tovg oty EE. Na
AUPIGPNTACOVY HEPIKOVG OO TOVS VITAPYOVTES LOBOLE KOl TPOKATOANWYELS YOP®
and ta AOATKI+ dropo.

e Kartavonoovv ywuti eivon onpoavtikd va kavovikorotjeovy toug AOATKI+, kabdg
KO VO OVIKOLV GTNV YEVIKT EVPOTOIKT] TAGT.
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®a pabovv Tmg va avactoydloviol Tave oTa OEpaTa Ko To YOPaKTNPIGTIKA TOV
Bempovoay 4Tl amoTEAOVV TOV KavOva AOY® TOMTIGHK®V TEPLOPICUAOV, TMOS VO
popdlovtol TIg EUTELPIES, TMG VO KAVOVIKOTOLOVV Ta « BEUTA TAUTOV», TMG Vi
polpalovron epmelpieg kot v apofaio pabnon Kot axKpoOaon).

Iodtta tov OAV oty Evpdnn. Kpitikdg avactoyaouog oyetikd e Tic appevOmTOTNTEC.
[Tinpogopieg ko Kavovikonoinon tov AOATKI*

Kpitikdg avaostoyacids, avekTikOTNTa, 0VOyvVAPLoT] TOV avOPIKoy TPovouion

[Ipéner va AneBovv vroy™ o1 akdrovbeg mruyéc:

- Tlopaxorod xepioteite avtd to Oépota e Eviovn ToMTicpikn evoicOncio. Atvovtog
OTOVG GUUUETEYOVTES TNV EVKALPIO VO OVOGTOYOGTOVV GYETIKA LLE TIG KOWMOVIKEG
KOTOOKELES umopel va gfvan EapETIKG ETOPEAES, ®GTOGO glval oNUAVTIKO Vo
el[LOOTE TPOGEKTIKOT AMEVAVTL GTNV TOMTICUIKT S10popd Kot va unv tpomboipe
TOV EVPMOTOIKO TOMTIGHO O KTOV GOGTON.

- BePowwbeite 611 o1 depunveic petappdlovv cwotd kot dev kabodnyovvrol and
TOMTIGUIKY] TPOKATAAN Y.

- A®DOGTE GTOVG GLUUETEXOVTEG TNV EVKAIPIO VO EKOPACOVY TOL Opta. Kot TG {MOVECS
GveomNG TOVC.

Avt n evomta dev amaitel eLGIKN TopoKoAovONno, Ba propovoe va wpaypatomoOet
HEG® SLOOIKTLOKOV/YNPLOUKOV £PYACTNPI®V. ZYETIKA LE TIC OPAGTNPLOTNTEG PVAOV, OL
OLEVKOAVVTEG UTTOPOLV VAL XWPLGTOVV Kot Vo, KaBodnynoet o kabévag amd pio opdoo
ocvppeteyoviov. Kabe opdada 0o cuAAEEEL To YOPAKTNPLOTIKA TOV WO0VIKOV AVOP®Y 1| TOV
WOVIKOV YOVOUK®V. AP0 cLAAEXBOVV 01 Yuvaikeieg Kol avopikéc TTLYES, 0l opdoeg Ha
EMGTPEYOVV GTNV UEYAAN OULAdA Y10 VO GUINTHGOLY KoL VO 0VALGTOYOGTOVV CYETIKA LLE TOL
aroteréopoata. Ta Backd epotmuata o etvar o 001y6G TG cv{NToNng.

- From Work with Men and Boys to Changes of Social Norms and Reduction of
Inequities in Gender Relations: A Conceptual Shift in Prevention of Violence against
Women and Girls, Rachel Jewkes, Michael Flood, James Lang, The Lancet, 2015.

- Engaging Men through Accountable Practice, International Rescue Committee, 2013.

- Gender Equity and Diversity Module Five: Engaging Men and Boys for Gender
Equality, CARE, 2013.
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Lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) refugees and asylum seekers: ICAR
navigation guide De Jong A (ICAR, 2003) Provides detailed information on UK
legislation and legal issues.

Rainbow project http://www.rainbowproject.eu/material/it/sticks_and_stones.htmi
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[Tepimov 4 povadecg

- Zefovohkdtra (ce&ovaAikn damaidaymynon)
- Totpdtmra Kou otkoyEvela
- DiMieg KoL GLVTPOPIKEG GYECELS

-  Kowdmra kot kowvavia (porot, Tpocdokieg, ...)

- O avaotoyacpdg yia tn 6e£ovaMKOTNTA.

- O avooTo oo UOG GYETIKA E TIC KOWVAOVIKEG VOPLES YOP® OO T CUVAYT] GYEGEMV, TN
0eEOVOAIKT GLVOIVEST] KO TNV CLUUTEPLPOPE GTIG GYEGELG.

- H gvaicOntomoinom oyetikd e T1g TOMTICUIKES TPOUKTIKES OTIC GEEOVAMKES GYECELG
KOl T1) GUUTEPLPOPA OTEVOAVTL GTIS YOVAIKES (1] TOVG AVOPEG).

- H peioon tov emikivouvov cuumeptpop®v TV avopav

- H evBdppouvon tov GuUUETEXOVT®V Va glval TO TPOGEKTIKOT KOl dPOGTIPLOL OGOV
apopd TN 6eEOVAAIKT] TOVG VYELD KOl TOVG GLVTPOPOLS TOVG.

- Noa Eemepootel To oTiyHO TOV GLVOEETAL LE TN GEEOVAMKOTNTA, TIC VIINPEGIES
vyglovopukng mepibaiyng Overcoming stigma attached to sexuality, health care services
and family services.

- H apgiofrmmon tov Kovovikd KOTOGKEVAGUEVOY POL®V Kol TPOGIOKIDV KOL 1|
evBappLVON TOV GUUUETEXOVIOV VA «KOITAEOLV £E® O TO KOLTI.

- H egmokdénnon o€ 6,11 0popd 115 6eE0VOAKA LETAOOOUEVES AOUMEELS, TO SIKOLDLLATOL
Kol TIG VN PEGieg AUPAoNC.

- H evBdppuvon twv GuUUETEYOVIOV G OPASTNPLOTNTEG TATPATNTOS KO TOLPOYN
EMAOYDOV HECH TNG KLPLOPYIOG Kot TNG EVEPYOD GUUUETOYNG.

Ewaymym

Mepiég Baotkég TTuyég TG 6e£0voMKOTTOS (Y10 EGAC MG OLEVKOAVLVTY)):
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H évvola ¢ oeEovalikdtntag cuyxva TopepunvedETOL Kot UTOPEL VoL Etvar SVGKOAO vl
St mOel TANP®S. Yhpyouv ToAAEG S10POPETIKES 10EEC Y1a TO Tl Elvar | 6e£0VOAKOTNTO
kot Tt onpaivetl. O Hoykdouog Opyoaviopog Yyeiog (ITOY) opilet ) oe&ovarikotnta
(2002) wg &ng:

H ce&ovaiikdtra elvarl «... o KEVIPIKT TTUYT TS avOpdmivng vapEng kabBoan
ddpketo g Long [n omoia] cvurepthapPdavel to Proroyikd eOARO, TIG TOVLTOTNTES KoL TOVG
POAOVE TV POAWV, TOV GEEOVOAIKO TPOGAVAUTOAIGUO, TOV EPOTIGUO, TV EvyopicTnon, TNV
oweldtnta Ko TV avamapayoyn. H ceovaikodtnta froverar Kot ek@paletol 6€ oKEVYELS,
POVTOCIOGELS, EMBLUES, TETOONGELS, GTAGELS, OEIEG, CLUTEPIPOPES, TPAKTIKES, POAOVG
Kot oyéoels. Evo n oefovaiikdmra propel va mepthapévet OAeg avtég TIG S10GTAGELS, OEV
avtd dev cvvendyetol 6TL OAEG avTéS Prdvovtor 1 ekppdlovrol Tavta. H ocefovaiikdmra
emnpealetat omd TV OAANAETIOPaoT) PLOAOYIKDV, YUYOLOYIK®V, KOWMVIK®V, OIKOVOUKAV,
TOAMTIKOV, TOMTIGTIKAOV, VOUK®OV, 1GTOPIKOV, Op1OKEVTIKOV KOl TVEVHATIKOV
napoyovtovy». « Ot caeig Kot VTOVOoVLEVOL KAVOVEG TOV ETPAAAOVTOAL OO TNV KOW®Vid,
omm¢ opilovion amd To PUAO, TNV NAKiO, TNV OIKOVOUIKT] KOTAGTOCT, TNV £8viKOTNTA KO
dAAoLG TapdyovTeG EVOG ATOUOL, EXNPEALOVY TN GEEOLOMKOTNTO TOLY.

H ceovarikdmra propel va €xet SopopeTikd vOnua Yo Toug avOpdTovg 6 O10POPETIKES
TEPLOO0VG NG LONG Kol LILAPYOVY SLPOPEG OGOV APOPA TO VA0, TNV NAIKIA, TOV
TOATIGUO KOl TOV 6e£0V0AKO Tposavatoloid. H evon g cefovaiikdmmrag Kamotov
etvat povadikn Kot dnuovpyeitar and GuVOLAGHO TV PLOAOYIKOV KOl TOAMTIG KOV
TOPAyOVIOV Kol 0AAALEL e TNV Tapodo Tov ypodvov. Elval kovemvikd KaTaokeLacHEV Kol
YL AVTOV TOV AOYO LITAPYOLV UEYAAES SLAPOPES LETAED TOMTIGUAOV, EBVIKMOV OPAd®OV K.AT.
Yuyva otav ot dvBpwmot PAETOVY TN AEEN «oeEOVAMKOTNTOY, CKEPTOVTAL TNV GEEOVOALKN
emoen N GAAN oe&ovaiikn dpactnprotta. H cefovaiikotta elvar moAld mepiocdTEPQ
and o 6e£ovaAkd cuvausOnuata 1 ™ 6eE0VOAKN emagn. Elval éva onpoavtikd pépog mg
TPOCMOTIKNG Hog tavtdmras. [lepthapfdvel oKEWeLS, CUVUIGON LT, CLUTEPLPOPES TMV
avopOV M TOV YOVAIK®OV, KOOGS ko To va BpickeTon kaveilg o€ oyéomn mov meptlappavel
oceEovalkn owkeldtnta. H oefovalikdtnta eivor kevipikn otnv avBpomvn vVropén.

H ce&ovariikdmra eivarl avBpomivo dikaiopo. Orot kot dheg £xovv 10 dikaimpo Kot TNV
evhHVN Vo EMTPETOVY GTOVG LITOAOITOVS VAL IKAVOTOIOVV TIG GEEOVOAIKES TOVG EMBVIES L
TOV TPOTO oL BELOLV - apKel Vo UV TPOSKPOVEL GTOL STKOUMUATA KATOL0V GALOL Kot Vo
unv yiveton pe mapdvopo tpomo. Ta ceEovaiikd dikoudpata dtacarilovv 6Tt ot dvBpwmot
UTOpOVV VoL EKPPAGOVV TN GEEOVLAMKAITNTA TOVG YWPig e&avaykaouo, dlaxkpicels kot Pia,
Kol €YKOAT®@VoLV v apoifaio cvvaiveon kat to oefacud. Ta ceEovaiikd dwaidpoto
wePAaUBEvouy Ta avOpOTIVO STKOMUATO TOV £XOVV 1O AvayVOPISTEL oo TV €0viKN
vopobBecia, dtebvn Eyypaga yio Ta avOpdTIva SOt Kot GALEG GUUPACELS.
[Teptrappdvouvv to dikaimpo OA®V TOV atOpmV, Yopic eovaykacud, dtakpioelg kot Pio:
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e Noa avalnmoovv, AAPovv Kot LETAODGOVY TANPOPOPIES GYETIKEG LE TN
0e£OVOAIKOTNTO

e XV 6e£0LOAIKN dtamadoymynon;

e Y10 6efacUd TNEC COUATIKNG TOVS OKEPALOTNTOG

e XNV €MAOYN GLVIPOPOV

e Noa amopacicovv edv Oa eivar 6e£ovaAikd evepyoi 1 Oyt
e No anopacicovv edv katl moTe o amoKTIGOVV TAd1d

e 2TOV GLVOLVETIKO YO

e X170 BéATIoTO dLVOTO EMimEdO GEEOVAMKNG VYELNG, cvUTEPIAAUPOVOLEVNS TG
TpdsPoonc oe VINPEGieg GEEOVOMKNG KO OVOTTOPOYMYIKNG LYEIOG

e H vrevbuvn doxnon tov aviporivov dikaiopudtov anaitel amd OAo To dToud ToV
oefoopd ota SIKOIOUOTO TOV GAL®DY

Apootnplotnto

ZntoTe amd TNV OpAd0 VoL GKEPTOVV OAEG TIG AEEELC TOL TOVS £PYOVTOL GTO HVOAO GYETIKA
pe ) «ocegovaikotnTor. Ot AEEEIC YpdpovTal amd TOVG CUUUETEYOVTEG O LKPA YOPTLEL Ko
TomoHETOVVTOL GTO TATOUO EVO E0EIG MG dlevKoAVVTHG doKipdlete Tepiocdtepeg AéEetg. Ot
GUUUETEYOVTEG UTOPOVV £TioMG va oyedidioovy Tig AéEetg. Ot AéEelg umopet va ivor
YOPOKTNPLOTIKA, ovopaTa, Enifeta KA. Mmopolv va eEepeuviiGovY TEPIOCOTEPEG AEEELS
HEC® TOV aKOAOVO®V EpOTNCEWMV:

o  Mropeite va OKeQTEITE TOYOV CVGYETIOELS;

o [loia n ayéon uetolv aelovatikdtnrog kor korvwviag, Ymapyovv tpomol
(oeCovalikng) mep1Bwpiomoinons, AmOKAEIGUOD, OTAYOPEVCHG, ... ATO THY KOIVWVIO,

o Amo mob mpoépyovral o1 EIKOVES HOGS YL TH GELODAAIKOTHTO.,

Otav 1 opdoo eEavTANCEL TIC 10EEG TNG, OUPTVOVLLE TOVG CLUUETEXOVTEG VO dOVV TIC AEEEIG
10 6Y£010. 6TO TATOUA Yo Alyo. Apnote 610 Tdtwpo Toug Kokhovg g ZeEovaiikdtrag
(ooBnocracpds, okeldTNTA, GEEOVAAIKT KOl AVOTOPAY®YN VYEiD, 6EEOVAMKT TAVTOTNTO,
0e£0VOAIKN dVVOUN EVaVTL TOV GAA@V = dgite OAOKANPT TN dpacTNPOTNTA 0T HEB0SO
4.1) pe tov opiopod tov kébe khkAov. Otdnmote oyetiletar pe v avBpmdmTIvy
oe€ovaAKkOTTa pUmopel va xwpécel oe Evay N TEPLGTOTEPOVS OO AVTOVS TOVG KOKAOVC.
Eénynote tov opiopd kdbe khkhov Kot {NTNoTE Vo G0G OMGOVY TAPUOELYLOTA EVVOLDYV,
OKEYEWMV 1] GUUTEPIPOPDV GeEOVAAKOTNTAG TTOV Bt Tapralovy 6e Kabe KOKAO.
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Xwpiote v opdda oe pikpoTEPEG opadeg Twv 4-5 atdpmv 1 kabepio. ZnTnote T0ug va
TopaTNPNooVY TIG AEEELG TOoV Bprkay Yia T oeEovoMKkoTnTa Kot {NTNOTE VO LETAKIVI|GOVY
TOL YOPTIE 6TOV 6MGTO KOKAO 0TO TATOUA. OTOV TEAEIOCOVV, EMGTPEYTE GTOV UEYAAO
KOKAO Kot Eekvnote T ov{nton. Ot facikég epmoels Oa stvar:

o & mo10v amo 1006 KOKAOVS 01 TEPLoaOTEPES Jélels ovayetilovrar uetalo tovg, I iati;

o Teivovue vo eotialovue ) 1één oeCovatikdtnTa yopw amo oplouEVoDs KOKAOVS OAAG
Va. ayvooovue aALovg;

e [loiov oo t00¢ TEVTE KOKAOVS oelovatikotntas aucbaveate mio oikelo; A1yotepo
oixeio, I'1ati motevete 011 10)0DEL AVTO;

o Ymdpyovv cvykekpiévor kdkAol TOV 0aS KAVOVY Vo, VIOETE A1yoTepn 1] mEPIGTOTEPN
avean va piiate oyetika; 1o moia Oéuato motedete 0T1 €ival o dOGKOLO Vo
HiAnoovue; Iati;

o Ymipyel kamoL0 UEPOS OVTAV TV TEVTE KOKAMY TO 0TT0I0 JEV EIYOTE OKEPTEL TOTE WG
aelovalixo,; Ilopokxoio eEnynoe.

o Mnopeite va povtaoreite va pilate yio ovta. ta. Oéuata pe ta moioid. oog; Me tovg
yoveig oog; Me tovg ovvounlixovg oog,

EvBappivete ) cvu{ntnon evidg g opadag Kot vo £I6Te £TOYLOL VoL APLEPDGETE Alyo YpOVO
ocu{ntovrtag Ta {ntipate Tov TpokdnTovy. Potote emiong Tovg GUUUETEXOVTES:

o [lwg oyetiCetor n oeovolikOTHTO LUE TH ODVOLUN;
o [loiog koBopiler Tny vmevBovy oeCovatikn TOUTEPLPOPA.,
o T1 onuaiver ge€ovoldixd, d1koimuato,

o Evoa kovo emiyeipnuo eival 0Tl 0 TOAITIoUOG, N Opnokeio i 1] KOIvVIia oG OEV
Qo aveyOei va piinooovue ovoryto. yio ty gelovalikotnto. Avto eivor Eva 1ayvpo
emiyeipnua. Eivou éyxopo,; Ti umopodue va kavooue yio. va 1o arlocovue;

ApaotnpidtnTo oyetikd pe v Griikn Kot TNV Zuvipoeikn Xy£Eom

Ot dvBpomot eivar Kovovikd dvta. Eipacte e£aptnpévol amod Tic Kowmvikeg
OAANAETIOPAOELS Kot GYEGELS. Y TAPYOLY TOALOT SLOUPOPETIKOTL TPOTOL Y10, VO EUTAAKEL 1] VoL
ooumepLpepel Kovelg oTIg PIMKEG, GLUVTPOPIKES 1 OTOLOVINTOTE E100VE GYEGELS.

* AVooTOoYOoTEITE HE TNV OUAd YOP® OO TIG TEMOONGELS TOL APOPOVV GTIG
KOW®VIKEG KOl GUVIPOPIKES GYECELS KOL TOG LTOPOVUE VO, BEATIOGOVLLE TV
To10TNTO Ko TV €vEEion pLag.
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Opiote 600 yovieg Tov dopatiov og "Zopeave" Kot "Aleovo

N

avtioToryo, Kot

éva LEPOG 6o evoldpecso g "Aev EEpm". Awafdote o amd TIc akdAovdeg SNAMGELS
Kol (NTNoTE amd TOVG GUUUETEYOVTES VO OTOVTIIGOVV LeTaaivovTog o KOVt 6To
ocbuporo mov avtiotoryel otn yvoun tovg. (Ot mapakdtm SnAdoelg ivat
napoadeiypata. Mropeite va emAélete pepkég 1 vo Tpocbécete meplocOTEPES,
avaroya pe Tov S1aB€G1LO YPAVO 1) VO YPTCILOTONGETE AALEC TOV Elval O
KOTAAANAES Y10 TO TEPPBAAAOV GTO 0010 SOVAEVETE.)

Av 0w Evo, OUop@o Kopital 6To OPOLO, UTOP®D VO, TOD PWVAL® KELoaL
OUOPPN» 1 VO, TOV TQUPIEW.

Exw dikoiowua vo kévew oed e yovoika.
Aev Oa eiya moté opopviopilo pilo.
O1 yovaikeg mov kovfoldve poli TovS TPOPVAGKTIKG EIVaL «EDKOAESH

Evog avipog mpémet vo el THY TEAEVTOLO AECH VIO TIC ATOPATEIS GTO OTITL
T00.

To va kavelg umavio ta wauo16. Kot ) 010TPoPn Tovg eival 08OV TV unTépwv
Ot avdpeg kaut o1 yovaikeg dev umopodv va. givor gilo.
O kaAdtepog pilog evog avopo, ivar Evog GlLoS aviopag.

Ipv covayw wa diarpocwmikiloelovaliky ayéon, npénet va ovlythiow ue
NV GVVIPOPOD oL T0 LU0 THS OVTITOAANYHG.

Oa. TpETEL VO LANGW OVOLYTA [ THV/OV GOVTIPOPO OV Vio. TH GECOVAAKN
vyeia (mpoinyn twv EMN).

Qg avopag mpémer va ovolnTa TOKTIKG VAV YLATPO KOl VO, EAEYY @ TN
oeCovaAiKn LoV vYela.

H yovaika eivor vredOovn yio v avtiadAAnyn kot thv mpoinyn e
EYKOUOTOVHG.

AtevkoAbvete por cu{NTNOT CVOPOPIKA LE TO Y1aTi ETEAEEAV TNV ATAVTIOT TOV £0WGOV

petd and kabe epdTNOT. XPNOOTOMGTE TIV EPATNGCT Y10 VO, AVOKOAVYETE GE

neplocdtePo Pabog Ta vokeipeva (nuoata. Metd amd pia chvroun cvl{nnon, pOTICTE
TOVG GLUUUETEYOVTEG €6V B NBeLaV va aALdEovy TN BEom Tovg N} av kdmolog BENeL va Tteioet

T0. dTopa mov PBpickovtan oe pio GAAN Yovia va aAddEovy Bon.

Kowodtnta kot kowmvio.:

«O pvbog yra v mopOevic»
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Avactoyaoteite / cu{nTtHoTE QVTEC TIG EPOTNOELS:
o T1pog xavel vo, motebovue ot n alio piag yovaikog faciletor amny mopOevia g,

o [ioti n mopBevia avufoliler v ayvotnta, 2ol{nTHote T00g OPovsS TS
ayvotntag/kabopotntog ektog amd v woplevid.

Mia ayvi/kaBapn Tpdén pumopet va givar yia wapdderypo: Mo tpaén koloodvng, 1 aydmn
€vOG Tad100, 1 ayKoAd and Evav @ilo, n eiia pe éva (Mo K.AT. ZNTtNoTe amd TNV opddo
va amovT|oovy KukMKd: [Tog pmopovv dAeg o1 mpoavapepOeiceg TTLYES Va TEPLYPAPOVTOL
pe v 0w AEEN oL TTEPYPAPETOL 1] KOWVOVIKE eTPBaALOpeEV TapOevia pog yovaikog;

«H ovvoun s aelovolikng avtodiabeoncy

Tonobetnote 600 Post-its otov wivaka. Xto Eva Ba avaypaeetal, «mtpdyuato mov BEA® Yia
TO GO0 LOV/TN GEEOVOAIKOTNTO LOV/TNV EPMOTIKT LoV {mN» KOl 6TO AALO «TtdS BEAeL N
KOw®via vo givat To capo Lov/n 6e£0VOAMKOTNTO LOV/M EPOTIKNY LoV Cm».

AQNOTE TOVG CLUUETEYOVTEG VO EKPPAGOVV TIG SIKEG TOVG OMAVINGELS TOTOOETOVTOC post-
ins 6TOV VoK.

2u{NTNOTE TIC OMOAVTICELS TMV GUUUETEXOVIMV Kol TPocOEaTE TIg aKOAovOES TPOTAGELS Y10
avaoTOYOoHO/culnTnon:

o O\ va amoPacilm £y® Tl lval KOADTEPO Y10 TO GAOO LOL

e H oe&ovarikn pov {on/ceEovolikotnta/cyéon Hov givat TPOcOTIKO pov (RTnuo
Kot OgV aPOpA TNV OKOYEVELD 1 TNV KOWVOTNTO L0V

¢ Eipot xvupiapyog/n tov codpatog pov

o Ilpénel va (obue coppmva pe Tic 0KéS pog emtbopieg kot Oyt facel avtod mov BEAEL
N Kowaovio amd UG

Hotpdmro
Inner child journey:

e 7Zntote omd TOVG GLUUUETEXOVTES Vo, Kabioovv o€ pa dvetn 0€omn (yio moapdoetypo
0éon drodoyiopov. Ta pa&lapio pwopovv vo tomofetndovv 610 £60(0G.)

o  Kdvte pepkéc 0GKNOELG OVOTVOTG LE TOVG CLULUETEXOVTEG.
e Awfdote éva keipevo oyetikd pe to inner child journey.

¢  A®GCTE GTOVG CLUUETEXOVTEG o oTryun| Npepiag/ olomne. Metd cvveyiote apéowmc
LE TNV EMOUEVT AOKNON.
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Epyacio evovvaicOnong:

A®ote 6TUAG Kot YopTi GTOVG GLUUETEXOVTES. ZNTNOTE TOVG VAL YPAYyoLV:

"Eva ypéppa Tpog tov yro/tny Kopn

‘Eva ypaupa otov motépa pov

Znmote and 660vg cuUUETEXOVTEG BEAOVY va S1afdcovV Ta YPAUUATO.

Yvinmote: Ilog oog kaver va aicbdveote avto;, 11ig umopodue vo, 01k000UNGOVUE YEYDPES
LE TOL TOLOIO. LOG,

Evnuepotikn cuvedpia yia TNV TpocTtacio TV Todidv otnv Evpodrn

[Topovcidote o Tapovcicon power point yio TNV TPOCTOGIO TV TUSIDV GTNV
Evponn

ZNTOTE OO TOVG GLUUETEXOVTEG VO TPOTEIVOVY EVAAAAKTIKEG AVGELS Y10 TNV
nelfapyio evog Tandlov mépa amd ) Pio. ZVAAEETE OAEG TIG OAMAVTINGELG KOt
TOPOVCLACTE TEG GTOV TIVAKAL.

Yu{ntote TIC GLVETELEG TG Kakomoinong twv madidv. Potiote og kokAo: [1dg
LTTOPOVLLE VO OTKOGOUNGOVUE L0 GYECT] EUTIGTOGVVIG LLE TO TOLOLL [LOG;

Eénynote v évvola g dvadikdtnTag: Ta modid Tov peyailmvovy oty Evponn pe
HETOVOOTEVTIKO VTOPabpo cuyvd avtpetonilovy Kpion tavtdmrog. [lapabéote
napoadelypata yoti yperdlovrat kotavonon/evouvaicOnon. [log propodpue va
SITNPNGOLUE TV KOVATOVPA HOG, 0AAE peTd To Tondld pag Bpickouvy kot To Sk
TOVG TPOTO;

Yv{nmote: oot eivar o1 pdPor cog; Mapadeiypota Bo propovoay va etvar:
Ta modrd pog yévovv ™ 60voeon Toug pe T1g pileg Tovg.

O11 ta Toud1d pog evepyobv anepiokenta Kot tpavpatitovral.

O1t ta toud1d pog Aappdvouv duTikd yopakTnploTikd tov Bewpodue emPropn.
Ot 10 Tound1d pog dev Ba pmopésovv moté va evrayBohv TANpG.

O1t 10 Tod1d pog dgv Bal AmoKTHCOVY KOAN EKTAIdELON

YKeQTEITE GLALOYIKE TPOTOLG Y10 TO TAOG UTOPOVV VOl EEMEPAGOVY QLTOVS TOVG
@oPovc.

Apootnpodtnto «Zovioc oo ord To Todl oy
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Ot cUUHETEYOVTEG UTOPOLV VO YPAWYOLV GE YapTi To akOAovOa:

- «T1 Ba Oélate va elyav Kavel o1 YOVEIS 0OC VIO €GOS, »

- «T1 Gélete yra 10 moudi oag; »
2VYKPIVETE AVTEG TIG AMAVTIOELS KL OVAGTOYAUCTEITE TAV® GE OVTEC.
Pwmote og évav kOKho avactoyaspov/culntnong:

- 1lwg uropa va dwow oto waidi pov mepioootepn ercvbepio va avamroybei kat va
YIVEL TO GTOUO OV EMOVUEL;

2ounepGouoTo

Hekivnote évav YOpo oYoAlmV Kol KOAEGTE TOVG GUUUETEYOVTES VO LLOIPAGTOVV TN
pofnotokn tovg gumepio

- Tloieg eivai o1 o TOADTIHES 10€€C 1] TANPOPOPIES TOV LOUPAVETE OTTO OVTHY THV
evotnta,

- [loieg TPOKANGEIS AVOUEVETAL VO, AVTIUETOTIIGETE KOTO, THV EQPOPUOYH TWV
IKOVOTHTWYV IOV EYETE OVOTTOLEL € DTV TV EVOTHTO,

- Tlowo 0péln mepruévete;

- Flipcharts kot wivakog

- Maopkaddpot

- IlpoPoréa

- Post-its

- HAextpovikd Ymoroyiot

- OntkookovoTikd VAKO (Bivteo) yio va eénynoete T 6eE0V0MKE PLETUSIOOUEVES
acOéveleg

- Evnuepotikd euAladia yio vimpeoieg

- Mo&idpla

- H wavotnta d1dkpiong petaé&d tov KOovIKOV VOPUOV/TPOGIOKIOY Kot TNG
0€E0VLOMKNG aVTOO10ESTG.

- T'vooeig oxetikd pe t1g 6e£0VOAIKA LETASIOOUEVES OGOEVELES, TN GEEOVOAIKT
Jmodoymylon Kot Tig VANPEGIES VYEING.
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- T'voon oyetikd pe 10 Tmg va cuumeplpépovial pe oefacud/va tpoceyyilovy Tig
yYovoikeg™® evtog Kot EKTOC TV GYEGEDMV

- Koatavonon g ocuvaiveong Kol ToV VOLUK®Y GUVETEIDV OTAV OEV TNPEiTOL GTNV
Evponn

- Kartavonon mg vopobeciog yio v TpocTtasio TdV Todimv
- Kartavonon mg nebapyiog tov moadidv yopig ™ xpnon Plog
- Aeg&dreg Yo 10 TAOS VoL avTILETORILOVY To, TodLd pe Evouvaicnon

- Emokomnon kot katavonon tov 6e£ovalkmv dikaiopdtov oty Evporaikn Evoon

Ae&10TTEG AVOGTOYAGLOD, TKAVOTNTO OUPLGPNTNONS KOWMVIKA KOTAGKEVOCUEVOV
KOVOV®V, 0EGUOG TOTEPOL-TALOL00

Evnuépoon oyetikd pe tic vanpesiec 6e£0VOAKTG vYEiog, KOTOVONGT TOV VOT|LLOTOG Kot
™G oNuasciog g cLYKATAOESTG, KOTAVONON TOV KATAIAANA®Y GUUTEPIPOPDOV TPOG TIC
yovoikeg

Na etvor o avorytoi otn ce&ovakn avtodtddes, va, amrodeSUELTOVY ad TOV OO TOoV
OTiYHOTOC KATd TNV avalNTNGon LANPECIOV, Vo GEPOVTL TEPLGGOTEPO KOt VO KOTOVOOVV TA
6€EO0VLOMKA OPLAL TOV YUVOIKOV™*, VO KATOKTIGOVY TNV EVGLUVAIcONoN Kol TNV VOOV
ATEVOVTL GTO TOOLA.

- No giote copeic GYETIKA [e TO KOO UATO EUTICTELTIKOTNTAG TV cvupeTeXOvTv: To
0épa g oeCovalkng vyeiag eivar éva Bpa yia to omoio pmopel va vdpyet ompobupio
v ovlnnon Ady® KovAtovpa, Kot Yt 'avtd etvar onpavtikd vo dteefoardoeTe GTOVS
CUUUETEYOVTES OTL O1 TANPOPOPIES KOl 01 TANPOPOpieg Tovg dev Ba petafifactovy.

- Evnuepdote Toug GUUUETEXOVTES Yia TIC VANPEGIES dlvovTag PLALADLL. ADGTE TOVLG L
KOTOVONTY| EMGKOMNGOT GYETIKA LE TIG LANPEGIEG GEEOVAAKNG VYELNS.

- BeParwbeite 611 0/m depunvéag yvopilet kadd kot £xet epmepio pe AeEIAOYL0 TOL
apopd otn oeEovolkotra. Edikd ota @apoi kot ota Apapikd, n YAdccoo
nepropiletan oto e kot T ce&ovakn vyeia.

- XePoaoteite Ta Opla Kot TO TOAMTIGLUKA TOVG EUTOOLOL.

- Xpnowonomote éva PowerPoint yia va dgi&ete 1oV 0ptopd TV LeE0VOMKAOV
Awonopdatov, scopeova pe tov IIOY
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Avt 1 €vOTNTO dEV OMALTEL PLGIKT TOPOVGIa, 0VTE Kot Ol EPAPUOGHEVEG HEBODOL.
Enopévog, 6o propovcay va mpaypatonomovy HEcw S1odtKTuoK®V/YNOLOK®OV
gpyactnpiov. o pTopovoate vo TpoyUaTononfel HEcm SodIKTVOKNG TOPOLGIaGN G power
point. LuAAEETE TIG AMAVTIGELS TV CUUUETEXOVIMV OE £V NAEKTPOVIKO UALO 1 o
Covtavn Tapovsioon.

2YETIKA [LE TOVE KOKAOVG TNG GEEOVOAKOTNTOG, OVTi VO, TOTOOETNCETE T YOPTLA GTO
Tatou, CLAAEETE TIC OTAVINOELS GE VO NAEKTPOVIKO QUALO (€Gv ivar duvatov,
CUUTEPTAAUPOVOUEVOV TOV OTEIKOVIGEDMV TMV OPICUMDV KOl TOV EIKOVOV TOV KUKAW®V
0e£0VOMKOTNTOC) KOl LOIPOUGTEITE TA [LE TOVG CLUUUETEYOVTEG,.

ZHETIKA e TN OpaoTNPLOTNTA Y10 TIG PIAMKEG KOl GUVIPOPIKES GYECELS, OVTL VOl
ONovpyYNGETE YOViES, GLAAEETE TIC OMOVTNGELS (CUULPOVA/JAPOVD) GE VO NAEKTPOVIKO
@OALO

Immigration controls, the family and the welfare state Cohen S (Jessica Kingsley
Publishers, 2004) A handbook of law, theory, politics and practice for local authority,
voluntary sector and welfare state workers and legal advisors.

Sexual health training course for interpreters, Briddon D et al (Newcastle Interpreting
Service, Newcastle PCT, 2005) Student handbook, training pack and teaching materials
on sexual health. Available from www.newcastlepct.nhs.uk

Exploring ethnicity and sexual health. A qualitative study of the sexual attitudes and
lifestyles of five ethnic minority communities in Camden and Islington Elam G et al
(National Centre for Social Research, 1999) A qualitative study looking at sexual
attitudes and behaviours among Jamaican, Black African and South Asian people living
in North London. Available from www.natcen.ac.uk

Elam G and Fenton K, ‘Researching sensitive issues and ethnicity: lessons from sexual
health’, Ethnicity and Health, vol 8, no 1 (2003), 15-27. Available from
www.tandf.co.uk

Faith, values and sex and relationships education Blake S and Katrak Z (PSHE and
citizenship spotlight series, Sex Education Forum, National Children’s Bureau, 2002)

https://www.care.org

https://advocatesforyouth.org/
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[Tepimov 4 povadecg

Avtoppovtidn, cuvosOuATa, APPEVOTOTNTA TS PPOVTIONS, YLYIKN LYEIN

H evomnta €xel 1peig otdovC:

1. Oueuneipieg tov ooOudToV TG adLVOUING Kot TG AVIKOVOTNTOG TPETEL VO,
AINneBovv coPfapd vVTOYT. Ot GUUUETEXOVTEG TPEMEL VAL GUVELOTTOTOGOVY OTL VT
T0. GVVOLGOHNLOTA HTOPOVV VO, EXNPEAGOVY EVTOVA TIG EVEPYELEG KO TIG AVTIOPACEL
Kot VOEYOUEVMS Vo 0dmyficovy o€ Pia. H opdda mpémet va avactoyaotel moteg
gumelpiec advvapiog kot avikavotnTog kovBaiovv amod v wotopio T {ong Toug
Kol Tt Toug PonOnoce.

2. TIAnpoeopiec Yo TIG aVTIOPACELS Kot TIG WYLYOLOYIKEG duoKoAec/emiPapHveels Tov
umropet va fuvcovv ot dvBpmmot petd and tpavpotikég epnelpiec. H eniyvoon opt
aVTEG Popel var Elvatl QUGIOAOYIKES AVTIOPACELS GE SVOKOAN YEYOVOTO Ba TPEMEL VaL
BonBnoet 6TV avaKOLPLCT) CVTAOV TOL £X0VV EMNPeAcTEl. XTOYOG givan emiong M
OVTOALOYT] TANPOPOPLOV CYETIKA LE TIC GTPATNYIKEG OVTILETMOMTIONG LETA A0
TPOVUOTIKESG EUTELPIES, MOTE VAL ATOPELYDEL 1] AVTILETMOTION TOV AVTIOPAGEDY TOVG
G OO LLAVTEC.

3. AvooTOyaoHOG GYETIKA LE TIC TPOGOOKIES TOV APOPOVV TOLG ELPLAOVS POLOVS
(Tapadoctakn apPEVOTOTNTO) KOl THG TPAUYLOTIKNG (EQIKTAG) appevmmdTNTIC
(appevomdTNTO THG PPOVTISNG).

Ewaymym

To va givon kKaveig dvdpac™* oty Kotvovia pog 0ev onpaivel pdvo va et Ko va deiyvel Eva
avOPIKO GO, OAAG Kot VO TOIPVEL Lol GLYKEKPLULEVT BE0T ¢ Avdpag. Mepikéc popég
ovTO pmopel va onuaivel 6Tt o1 Avopeg Taipvovy amdcTact omd Tpdypato mov oxetilovron
LLE TIC YUVaiKeG (TT.). 01 SOVAEIEG TOV OTLTION, VO GTPDYVOVY TO KAPATGL TOV HMPOV, 1)
akopo Kot avto-epovtida). Na gaivovtat appevenoi - Tt onuaivel avto; No givol

drpowtot; Na eivan £vog atpduntog, e avtonenoibnon kot Bopparéog avopag; AvTéc Kot
TAPOUOLEG TPOGOOKiEG TOV GyeTilovTal e To va givar kovelg dvdpag BEtovy vymAd Tov
T - LEPIKES POPEC avEPIKTO YyNAd. H un wcavomoinon avtdv TV mpocdoKidv umopel va
odnynoet oe afePfordtnra Kot SLGKOAN KOVELG LA Yia ovTO. AvtiBeTa, TOAAOL AvOpEg
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emPBePaidvouy TV appEVOTOTNTE TOLG GTOV EAVTO TOVS KOl GTOVE AAALOVG - LEPTKES POPES
naipvovtog piocka tov Ba propovoay va Bécovv og kivovvo ™ {on tovg. ['a toug dvdpeg
avTd PTopEl EMioNg va Yivel ameANTIKO €6V 1 «oppeVOTOTNTON emPePfordveral .y, amd T

Bio.

O mepropiopds Kot 0 POPOg ™S avTiAnymg, e mapovsioens Kot TG dtoiwong Tov
AVayK®V KAmo1ov ivot ToAD VYNAAGS, €101KA VIO TIG ATALTGELS TOV TOPAOOGLUKDV
EVVOLDV TNG aPPEVOTOTNTAG, OT®G deiyvel n épevva. H mieomn yio coppopewon e
OPIOUEVES EIKOVES TNG TOPAOOCIOKNG OPPEVOTOTNTOS UTOPEL VoL 001 YNGEL o€ EAAEYM
KOWOVIKGOV 0eE10THTOV avTILETOTILOVTAG TOVE E00VTOV TOVS KOl TOVG AAAOLS. AvTd pmopet
Vo QOVEL, Y10 TOPASELYLLOL, GTNV 0OVVOUIN OIKOSOUNONG LOVIL®V QIAIDV KOl GYECEMV,
avalnmong Pondetog, mapadoyng g avdykng ywo fondeta, va vrootnpi&et kaveig Tov
eavtd Tov 01N (N SVUEMVA LE TIS erBupieg Tov Kot TOAAG GALA. AvT 'avtoV, n adaloveia
KOLL 1] VTEKPEVYOVOO GUUTEPIPOPA EULPAVICOVTOL GE OUAOES AyOPLOV/AVIPDOV™.

H appevordmmra g ppovtidag dnuovpyet evkaipieg yio Toug avopec™ va epfadivvovy otig
ox£0E1S PPOVTIONG Le GALOVG Kot GUUPBAAAEL GE O VYU KOL O PPOVTIGTIKT KOWV®VIAL.
AVTO €yel BeTIKES EMMTAOGELG Y10 TOVS AVOPES™, KBNS Kat Yo TNV vEIGTAUEV TAEN TV
QOA®V KOl GTO £PYO0 Y10 TNV 1GOTNTO TOV GUAMV.

Aocknon/Mé£0odoc: «Xavi Bupody (MEBodog 5.1)

e 7ZNTOTE OO TOVG GLUUETEXOVTES VO OVAPEPOLY OAN TOL GLVOLGOTLALTO TOV TOVG
£PYOVTOL GTO HVOAO.

e Edv ol GUUUETEYOVTEG FUGKOAEDOVTOL VO, KATOVOLAGOVV YEVIKG oucOfparta /
cuvasOpaTo, HTOPOVV ETIONG VAL AVOPEPOVY TIC TPOCMOTIKES TOVG EUTEIPIES

- Tlog ooBdveote dtav amoyontedeote amd Evov OiAo;
- Tlog ooBaveote dtav dtapoveite pe Eva GAAO ATOLO;

- Tog aoBaveste yio Ta TPEXOVTA VOUIKA KOl GUUUETOYIKO GOV SIKOMLOTOL
OG TPOGPLYEG;

- Tlow ftav ta cuvoisOnuatd oog Katd ) didpketa Tov Ta&ld1o0
LETOVACTEVOTG;

(Yrevbouion: Eivar dvokoro va eE1GOPPOTHGETE Lo pNTH VOYVAOPLOT THG EUTEPING TOV
LETAVOOTAOV KOl TOV TPOSOUY®V, 0AAL unv epfabivete mhpo TOAD GTO CLVOICONLOTO Kot
LNV TPOKAAEGETE TimoTo. MEIvETe 0TIV EMPAVELL OVTOV TOV EUTEPLOV!)
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e ['payrte 0 cuvarsOHfpota oto flip chart oto omoio éyete oyedidoet éva ymvi Bvpov.
Ta cuvarsOnpata ypaeoviol oto yovi. EEm and 1o ywvi onpetdvovtal 6Aot ot
TEPLOPIOUOL TOL TPEMEL VO TANPEL EVOAG KTPOLYUOTIKOS AVOPUCH.

Ot dvdpeg €pyovTtat avVTILETOTOL O VEaPN NAKIL [e E0VOYKAGHOVE KO TPOGOOKIES TOV
Aéve OTL o1 dvdpeg dev TPEMeL va eivarl «adVVALOD 1 «OEIAODY Kot OTL O TPOLYUATIKOL AVOPES
dev TpEmeL va KAaive, OAAG TpEMEL TAvVTO Vo €lvol okAnpot Tomotl Ko patco. To ywvi deiyvet
011 ToAAG cuvancOnpata oty kadnuepwvn Lon dev avayvopilovtol Kot wg €K TOVTOV
ayvooUVTOL Kot OTL TOL KOTOMIECUEVO cLvarsONpaTa EEPEVYOLV LOVO ATt TO GTEVO A0
TOV Y®OVIOV Ue TN Hopen Bupov 1 opyne. Me avtdv tov TpoOmo ot cuppetéyovieg pobaivovv
OTL 01 TEPLOCOTEPOL AVTPES £X0VV d1dayDel va Egxvovv Ta cuvalcHNATO TOVS, VO TO
katamElovy 1 vo vipémovtot Yt 'auTd.

Ewdwd, 6tav ot dvipeg arcBdvovtar afondntot 1 avicyvpot, ot Tapadoctokés EVVOLES TNG
APPEVOTOTNTAG TOVG AEVE VOL TO EEMEPACOLV OyvOMVTOS 1| G vovTag avtd ta
cuvasOnuaTa.

Avto@povtida kot Advvapio

H advvapio kot n avikavotnto givot kdtt mov propolpe va fidcovpe dtov
AVTILETOTILOVIE KATOOTAGELS OOV dgV UTOPOLLE VAL fpovpe AVGELS Yia Ta TPOPAN AT
pog, 0tav Pidvovpe mpdypoto mov oV pog eivor owkela, 6tav dgv pmopovpe va
VIEPUCTIGTOVUE 1] VO TPOGTATEYOLLE TOV EAVTO OGS, OTAV ATAd eV EEPOLUE TL VAL
KGOVOLLE.

INo mapdadetypa, o1 avBpwmot propoHv va awcOdvovtor advvapio dtav:
e kdmolog/Katt Tovg gpmodilel amd 10 va kivovv avtd Tov BEAOLV. ..
® gV TOLG AKOVV 1] OEV TOVG KOTAVOOUV Ol AAAOL
e dgv umopovv va katoddfovv Tt cupfaivel YOpm Tovg
e vioBovv avumepdomioTol
e TPOocPAALOVTOL 1] VTTOTILOVVTOL
o oavrtipetonifovrol pe adko TpOTO
o cfopovvran

® KOl TOAAG aKOUN ...
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Ot dvBpmmot pmopei va awsOdavovtor avioyvpot kot afondntot 6tav ektibevtan o
anpoPrentec kataotdoels. Ot dvOpmmol umopel va avtidpacovy TOAD S1POPETIKOVS
TPOTOVG dTaV achdvovtot avicyvpot Kot affondnto.

Avatpé€te oto flipchart. TIpwv amd ™) cvvedpia, oyedidote TIc Pryovpec 6€ £va UAAO TOV
flipchart, o1 omoieg vTodeikvbovTal 6TV TEPLYPAPT TOL VAIKOD (deite TapaKdT®).

Avtd givon Tapadetypota kataotdoemv 6Tig omoieg pmopel kovelg va fuvcet avioyvpog:

o Evag matépog umopei vo, aialavlei offonbnrog otav to moudi tov givou Avomnuévo,
Tpoomodel To. TAVTa Y10, Va. TO TopNyopnoel, aALa timota oev fonda.

o Evag avopog umopei va o1c8ovBei affonbntog oty n yovaikxa tov ogv Géiel va
EKTANPOTEL TIG TPOTOOKIES TOV.

o Evag mpoopoyog umopel va a16ovetor ovioyvpog Oto GKEPTETOL Y10, TO UEALOV, TO
omoio givou aféfaio, ywpic va yvawpiler mote o yivel tedika n «aovévrenln yio to
aovioy N woia Oa eivar 1 kKataAnin e O1001KaoioS a.aDA0D.

o e mep100ovs moléuov, ot avlpwrol umopodv vo. aredavoviar avicyvpot, Yol ogv
wapiovy moté wote o yivovy emibioeis 1 Qo emiteHodV TPOUOKPATIKES OUBOES.

To npdto Tpdypa mov BEAovE va Tovicovpe gival Ot ot avOpmmotr cuviBmg propodv va
TPOCAPLOCTOVV G KOTAGTAGELS (avBexTiKOTNTA). APoD Pirdvael pofo, movo 1 OAiym, Eva
dropo vidBet 0Tt petd amd Alyo Koupod ot avtidpdoelg vroywpovv 1 e€apaviCovrat. [ToAioi
eniong vimbovv Ot 6Tt propovv va KTIUNcoVV 1o BETIKE TPAyHaTa TOAD aApyOTEPA AUPOTOV
&xovv Procel PLaPepéc kot Kok umelpieg.

Etvar amoAdtmg puoioloyikd ot dvBpwmot va avtidpohv 6€ dpapatikd / Tpouepd yeyovota
ue anpocdoknto tpomo. The body and brain store and process a lot of senses in such
situations. To copo kot 0 ykEQoLog amodnkevovy kot encEepyaloviat TOAES ooHNoELC
o€ TETOLEG KATOOTAGELS. AVTO GuUPaivEL DGTE VO LTOPECOVLE VO TPOGTUTEVGOVLE TOV
€aVTO pag Tovtepa edv Ppebodpe Eava og o tétota katdotaon. Otav apydtepa
Biovoupe kdtt Tov poag Bupilel ™ dpapaTikn epmelpio, T0 GOUO UTOPEL VA AVTIOPACEL
TA{PVOVTOG 0L TPOGTATEVTIKN OTAGT. Mikpd Tpdypato propet vo Tpokarlécovy
OVTIOPAGELS GTO COUN 1| LVILES QVTAOV TOV eUmeplov. ['a mapddetypa, o 1x0g TV
GEPNVAOV, 0 YOG TV 0EPOTALVAOV 1) TOV EAMKOTTEP®V, 1] LLP®OLE TOV KATVOL K.AT.
Mepucoi dvBpwmot BLddvovy To GO0 TOVG Vo BPICKETOL GUVEXDS GE TPOGTATEVTIKT GTAGN.
Axoun Kot Katd tn S1épKeLn TOL VTVOL £Y0VV EPLIATES GYETIKOVS e TIS eumelpieg. Mepucol
avOpwmol PLdvouvy oG TNV EMGTPOPT] TOV AVAUVIGEMY KATE TN SLAPKELN TG NUEPUS
Kol vidBovv ca va Tig fAETOVY dntwg pia Tovio Tov ToileTon pmpootd ot patie Tovg. Ot
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avOpwmot apyilovv va TpEROLY Kot Vo, 10pDOVOLY, Vo £xovv d0VoTVola 1] aicOnua ToAu®y, vo
ayY®vovTal 1 vo TovikoBdAovtot.

Ot avBpmmot Tov Pirdvouy TETOEG AVTIOPAGELS GLUYVE BEAOVY V. aoPHYOLV TIG AVAUVIGELC.
Edv cvopPet avto, 10 dropo pmopet vo poivetal ammy Kot vo Uy Umopel vo TopoakoAovdet Tt
ocvppaivel yopm tov. AAlot pumopel va yivouv emBetikol 1 flonot evavtiov tov avlpdrwmv
YOP® TOVG 1} EVAVTIOV TOV 1610V TOV EVTOV TOVG.

Eav éyovpe tétoteg avtidpaoelc, antd dev amoteAei évoeién ot sipaote "tpehoi. It is
normal to react to dramatic events in life. Eivatr puoioloyiko vo avtidpodue o€ dpapotikd
yveyovota ot Lon. Edv éxovpe avtég Tic avTidpaoelg yio LeydAo ypovikd dtdotnua Kot dgv
e€apavioToHV HOVEG TOVg, cuvicTdrtal va (ntoovpe BonBeta amd dtopa wov £xovv
eunepio o€ avTo (GVUPoLAELTIKG KEVTPa). MTopovpe vo pdbovpe va to

avtipetonifovpe. H pappakevtikn aymyr propel va Bondnocet, ahdd dev pmopodv va,
dwypbwyet v gumepia.

Aocknon/Mé£0odoc

Xe autn TV doknon {nmote and v opdoa va oKePTel TOS avtipeTomilovy To aicOnua
advvapiog 1 avikavdtnToag Tov Pidvovy otn (m1) Tovg.

e 'Eyovv mepinov déka AemTd Yot vo 6KEPTOHV T TAPOUKATO:
- Ti onuoiver advvouio 1 avIKOVOTHTO Y10, EUEVA,
- 1lote évimwoa addvauog i ovieyvpog;
- Eyw viwoer moté vo. yavew tov EAeyyo i va. giuor tpelog/;
- T1 pov mpokdleoe avto,
- Ti gyo kaver y1 'ovto;
- T1ue Ponbnae; Tt nrav ypnowo,

e Oa Ponbovoe va yphyete T1c epmwtioelg oto flipchart ywa va tic dovv dAot kot o
SlepuUnVvEnS vaL TIG YPAWYEL GTNV UINTPIKT YADGGO TOV GUUUETEYOVIMV.

e AQNOTE TOLG CLUUETEXOVTEG VO TO CKEPTOVV KOl, GTI| GUVEYELD, ETICTPEYTE GTOV
yOpo cviimong: «Twpa cog (nTaue vo HopooTeite we 0Lovg ooa aog npbov ato
HUvaA0. Aev yperdetor vo, Teite mpayuata mov oev Gélete vo, weiten.

Avactoyacudc/Zulnnon

38




\. FOCUS ON MEN
‘Io
®

Topa culnoTe pe TNV OpAde €AV LTOPOVLE VO KAVOLLLE KATL OTOV alcfavOopaoTe
avioyvpot Kot aforjdntot.

o T KQVeETE Y10 VO OVTIUETWTIOETE THV OVIGYDPOTHTO, THV OOVVOULO KOL TIG KOKES
AVOUVIOELS,

o Tioag fonbaer;

o Ti 10 Kavel yeipotepo,

o [lo¢ umopeite va fonOnoete arouo wov arcdavovior owtd 1o, cvvalcOnuoto,
o T1oac fonbo. va (eite ue g avouvioers,

o T1xaveis oty koOnuepivy oog (o,

o T1o0c divel evépyelo. kot T1 oog fonbad va kavete o {wn wov aliler va (€1 KoVeig;

210%0¢ ovTOV TV PHeBdd®V gival 1 VioLON GTPATNYIKAOV Y10 TV OVIILETOTICT QVTOV
TV Kotaotdoemv. Edv ot cuppetéyovieg dev EEPOVV TL VO, TOLV GYETIKA LLE TO TMOG TO
avTipeTonilovv oty Kadnuepwvn Toug (o1, elvar KaAd £6€lG MG G1EVKOAVVTES VOL KAVETE
TPOTAGELG Y10 TO TAOG VO TO KAVOLV aUTO: .. VYIEWN SUTPOPT], APKETOG VITVOG, COUOTIKT
dpacTNPLOTNTO, GLLNTNOT, KOWVMOVIKOTOINGT), LOVGIKT, ETAyYEALOTIKY BonOeta.

Ipooupetikn Acknon / MéBodoc: «ITidvo Avtoppovtidac» (MEBodoc 5.2)

Ext6g amd v mponyodpevn néBodo kat Tov yopo avacstoyasiol, avt 1 doknon fonod
OTNV OTEIKOVION TOV J0POP®V CTPOTNYIK®OV GE GYNILA TAVOV.

e  Mopdote ta AGTPOUAVPO TANKTPA TLAVOL TUTOUEVE GE YOPTL.

e Ot GLUPETEXOVTES KAAODVTOL VO, YPAWOLV TIG GTPUTIYIKEG QLTOPPOVTION TOV
aKoAoLOOVV GTOL AEVKE TANKTPO TOV TLAVO.

e MO Ol Ol GUUUETEYOVTEG CTUELOCOVY GTO, TANKTPA, Tomobeteite ot Gepd TaL
QOAAO YOPTIOV LE TN LOPPT EVOG LEYAAOV TLAVOV.

e X1 ovvéyela, OAeg ot oTpaTnNyIKéS cuintovvtat (TBavag petappdlovtor) Kot
ovAAéyovtar o€ éva flipchart.

H pébodog €xet g 6100 Vo ayKOAAGEL TNV OLUPOPETIKOTNTO LVOPOPIKA LLE TIC
oTpatnyIKES avtipeTomion. Omote ocOdvovtat afondnrol 1§ avicyvpot, Hropovv va
«@oiEOVV Eva SLOPOPETIKO TPayo O G6TO TLAvVO Tovg. Agv ypetdletor Tavta va mélovv Ta
010 TAKTPA, OAAG Vo LBV VEEC GTPATNYIKES ALTOPPOVTIONG GO TOVG VITOAOUTOVG 1| VO
AVOKOADYOLV VEES LOVOL TOVG.
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HeKvnote £vav yupo oYoMmV Kot KOAEGTE TOVG CLUUUETEYOVTEG VO, LLOIPOGTOVV T1)
HaBnoloK” Tovg epmelpio

- [loies givar o1 wo TOAVTIUES 10EEC 1] TANPOPOPIES TOV LOUPAVETE OTTO OVTHYV THV
gvotnto,

—  Tloieg TPOKANGEIS AVOUEVETOL VO, AVTIUETOTIIGETE KOTO, THV EQPOPUOYH TWV
IKOVOTHTWYV TTOV EYETE OVOTTOEEL € ODTHY TV EVOTHTO.,

- Tlowo 0péln mepruévete;

[pwv amod v evotta, oyedidote Tig pryovpeg ot éva flipchart, ot onoieg aivovran
TAPOKATO. AVTA glvor TOPAdElYLATO KATAGTACE®MV GTIC OTOleg EVOEXETAL Vo, acBavBovLLE
advvaypio.

Extunoote ta tAnkTpa midvov kot ddote o oty opdoa. [lapéyete oTuodd Kot Eva
flipchart.

Ot ovppetéyovteg Ba Tpémetl va LABoLV Y1 TIC TEXVIKEG KOl TIG OLVATOTNTEG OE 0,TL EXEL VO
KAveL pe v avto@povtido. Mmopohv va pabovv amd Toug GAALOVG CUUUETEXOVTES TOLEC
oTPATNYIKES glvat xpNotpeg Kot w@éApes. Motpaldpevor Tig epmelpie Toug e 00GKOAES
KOTOGTACELG, LTOPOLV EMIONG VA 0EI0A0YNGOLV TN GLLNTNGT KoL TNV AKPOUOT MG
VTOGTNPIKTIKEG TapepPdoels. EmumAiéov, o1 cuppetéyovieg mpémet vo pdbovv yiatin
aLTOPPOVTION Kot 1) evacOnToTOinoT GYETIKG Le BERATO YuyIKng LYEiag tvat onuavTikd
pétpa ylo pua o vym Lon.
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AvtoAloyn epmepidv, akpdaot), cu{tnon yio To. cuvocOuaTa, AvayvOpion
SLVATOTHTOV KOl TOP®V

Yoykn vyeio, cuvoalsOUATO, LETOTPOVUATIKO CTPEG

AVTO-QpovVTiOn, WAGVTOS YLl TV YUYIKN LYEin

YHMANTIKO!

MHN npoceyyileton o€ BdOog ta yeyovota mov Exovv Piocetl ol cvppeteyovtes. H
ocvlnmon Ba mpémel va TapapEIVEL O EMPOVELNKO EMITESO DOTE VAL OTOTPEYEL TOVG
GLUUETEYOVTES ad TO Vo ayyiEovv o Propévo cuvaicOnua. Avtd Ba propovoe va
TPOKAAESEL COUOTIKEG 1) YUYOAOYIKES avTidpdoets. EvBappivete tovg cuppetéyovieg va
Aéve XTOII edv vimBouv 6t yivetor vtepPoAikd yio avtovs. Eqv kdmolog cuppetéyovog
TAPOVGLAGEL TOAD £VIOVESG AVTIOPAGELS, TPEMEL VO, XpnoiomomBovv ot pébodot
OMOGLUTIESTG TOV TTEPLYPAPOVTAL GTNV £vOTNTA 5.4 1] VAL YIVEL EXAPT LE KATOLO
OepamevTicd dpvpa (T.Y. HEC® TV GLVEPYUTOV TOV JIKTVOV).

Avt 1 evotTa 0gv amattel LGIKN TOPOLGia, OVTE KOl Ol EPAPHOGUEVES LEBOOOL.
Emopévag, Oo umopovoav va mpoyuatonomBodv Hécw S1oadtkTuaKmV/ YyneloK®v
gpyaotnpiov.

O1 d1eVKOAVVTEG UTTOPETTE VO TPOETOLUACETE Liol EUKOVO EVOG YOVIOD TPOKELUEVOD VoL
OTTIKOTOGETE TNV KATOT{EST TV cuvalcOnudtov. Mropeite eniong va cuALéEETE TIg
OTOVTIGELS TV GUUUETEYOVIMV GE £VOL NAEKTPOVIKO GUAAO 1] pia {ovTovh Tapovcioo).

Oocov agopd ™ péBodo midvov, avti va tomofetnBolv ta yopTid 6To TATOLO, O
OLEVKOAVVTEG UTTOPOVV VOL CLALEEOVV TIC ATAVTNOELS OE £V NAEKTPOVIKO GUALO (edv givor
duvaTOV, CLUTEPTAAUPOVOLEVTG LIOG OTTEIKOVIONG TANKTP®OV TIEVOL) KO VO T LLOIPAGTOVV
LLE TOVG GUULHETEXOVTEG.

- Huber, M. (2003): Trauma und die Folgen, Teil 1, Junfermann., sowie Dies.: Wege der
Traumabehandlung, Teil 2.

- Preitler, B. (2016): An ihrer Seite sein. Psychosoziale Betreuung von traumatisierten
Flichtlingen, StudienVerlag.

— Stadlbauer, J. & Scambor, E. (2019) Men Talk - Leitfaden fiir Dialogreihen mit
méannlichen Asylberechtigten, subsididr Schutzberechtigten & Drittstaatsangehdrigen in
der Steiermark. Graz: VMG.

- Zito, D./ Martin, E. (2016): Umgang mit traumatisierten Flichtlingen. Ein Leitfaden fir
Fachkréfte und Ehrenamtliche, BELTZ Juventa.
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[Tepimov 4 povadecg

Koatavonon kot avayvopion g Piog
Mopeég Biag

"Epeuin Pila kot oyeTikég cuUTEPIPOPES
AVayvdpioT TV GUVETELOV TNG ELPLANG PBlog

YuvEmeleg g ELOLANG Plog

o a ~ w R

Nopukn Tpootacio amd v ELELAN Pl

1. H katavomon tov Tt ivat Bio Kot 1 avoyvopion Tov S1deopmv Lopeav Plog, tov
YOPOKTNPLOTIKAOV TOVS KO TOV OAANAEEQPTNCEDV

2. H evBappuvon tov avacstoyasol Kot ToV 10AdY0L GYETIKE LE TIG O1BPOPES LOPPES
™G EUELANG Blag Kot T oYéon TOVG (66. ZUUUETEYOVIMV) LE OVTEG

3. H xatavomon tov prldv Kot Tov ekdNAOcE®V TG ELELANG Blog Kot Tov
KOTOVOYKOGTIKOD EAEYYOV

4. H avayvopion tov cuveneumv g Piog yio ta Bopata Kot Toug 0paoTeg

5. H xatavonom ot n ypnon Piog amoterel Tovikd adiknio Kol TOL GYETIKOD VOUIKOV
mloiciov

1. Katavénon g Biag (45 Aentd)

[Mopovcidote to BEpa « T etvor Bilo» Kot pOTNGTE TOVG CLUUETEYOVTEG EGV £XOVV PuDGEL
moté Pilo. X cvvéyeua, eEnynote 6t N Pia eivon pépog g Long OA®V - Katd TNV Tadkn
niia, v epnPeia, v evniikioon. [IpockaléoTe TOVG GLUUETEXOVTES VO TAPOVGLAGOVY
HEPIKA TpOocOTIKE Tapadeiypata ota omoio vanpéav Odpata kot Ekavay ypnon Plog.
[Ipoonadnote va €xete mopadeiypato amd StapopeTikég Teplddovg TS {ong Tovg (alla unv
UTCELTE 0€ LEMTOUEPEIES).
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[Mapovoidorte éva flip-chart pe tov oproud g Piag (ITOY): H oxdmiun ypiion owuotikig
ovvaung 1 eCovaiag, Ue LOPPN OTEIANS 1] TPALHS, EVOVTIO OTOV EQVTO O KATOLO GALO
TPOCWTO 1 EVOVTIO. € {10 OUAOA. 1] KOLVOTHTA, 1 OTOLO. EITE EYEL WG OTOTEAETILO. EITE AVEAVEL
11¢ mBovotntes vo, eméAbel tpavuatiouds, Bavarog, woyoloyikn prapn, kobvatépnon atnv
AVATTTOEN ) ATOaTEPN Y.

[1pooKaAEGTE TOVG GUUUETEYOVTESG VO GYOAMAGOVY EV GLUVTOUIN TO TEPLEYOUEVO VTOV TOL
OPIGLLOV KOl VO TOV GUVOEGOLV LLE TNV TPOGMOTIKY| TOVS EUTELPIN GTNV KOWVOTNTA.
INUEIDOTE OTL AVTOC 0 OPIGUAC aPOopd LOVO T xpnon dvvaung 1 eEovaiog.

[Ipoywpnote oty katavonon g Epepuing Biag. [Tapovcidorte pe évav cuvtopo opiopd
™¢ Epeuing Biog kot facukd dedopéva ta omoia detyvouv 6t ta Bdpata Blog otig
OLVTPOPIKEG OYEGELS, Waitepa NG coPapng Plag, eivar cuvTpurTiKd Yuvaikeg yeyovog to
omoio 10 KaboTd £va EpeLAo eavouevo. Ta dedopéva avapéPovTal o TOYKOGHLOL
Bupatomoinon TV YUVOIK®OV KOl TOV ovOpOV, LE TEPIGGOTEPES AEMTOUEPELES CYETIKAL LLE TN
copotikn kot oeEovarikn Pia. Toviote 6T N EpELAN Pla propel va cupPel og dSopopeTika
KOW®VIKA TePBAAAovTa, 0AAG OTL TO HEYOADTEPO HEPOG TNG ALPOPA TOVG GLVTPOPOVS KoL
TO O1KOYEVELNKO TANIG10.

Qo1600, opiopéveg Pilaneg mpdEelg pmopel va etvoar omodekTég (VOUES) N U1 ATOOEKTES
(Tapdvopeg), avaloya Le TO VOUIKO TAAIG10, TIG KOWVOVIKES VOPLLES KOL TO EVPVTEPO
mAaic1o. o va BAAeTe TOVS GUUUETEXOVTEG GE IO OL0OTKOGTI0 OVOGTOY OGOV GYETIKA LE
avtd, ypnoomomote 12 Pviéreg, kabepio amd Tig omoieg Ba eivan ypappévo oe Eexwplotd
yapti oto flip-chart (MéBodoc 6.1. - Katavonon g Piog). Aov o/n diepunvéog dtafacet
duvatd ke pio omd TG PVIETES, 01 GUUUETEXOVTES GNKAOVOLV 1TE £voL KOKKIVO YOPTOVL
(mov onpaivel: wapdvoun, Un awodekTn, Tapdvoun Piom couneppopd) ite Eva Tpdoivo
(voun, amodextn ypnon Piag). Metd and kdbe mepintmon, 600 CLUUETEXOVTEG KAAODVTOL
va eEnynoovv v avtifetn N v 1d1a aToAdYNoN TOVG. ADGTE GTOVG CLUUETEXOVTES T
owotn andvtnon (m.y. VOuKa kabopiopévn TPoonTIKY 6T YOPA VITOOOYNS) Kol KAVTE
oOALL.

2. Mopoéc Biag (45 Aentd)

[Mapovoidorte éva flip-chart pe Aé&eic mov ovopdlovv d1opopeTikég LopPES Plag Ypappéves
0€ KOKAOVLG: GLOTNUIKT], COUOTIKNY, YOXOAOYIKN Bila Kot cuvalcOnuatiky kokomwoinon,
OIKOVOLUIKT] Kakomoinot, 6eEovalikn kot avamapayoyikn Bia (Mébodog 6.2. — Moppég
Biag). Mopdote Eva yapti OOV Vo avaPEPOVTUL SIUPOPETIKEG CLUTEPLPOPES KATW amrd
SpopeTIKEG LOPPES PBlog, £TCL DGTE 0L GUUUETEXOVTES VO LTTOPOVV VO KOAOLOGOVY
KOADTEPO TOV SIELKOAVVTY] KOl VO, TAPOLV oTNV T Alota pali Toug HETA TN cvvedpia
(Mopaptnpa 6.2. — Mopeég Piog).
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[Mapovoidote ev cuvtopio ke popen Piog mov deiyver to flip-chart kot kévte avapopés
07O £YYPOPO OTTOV aVaPEPOVTOL O1 Ploes GLUTEPLPOPEC.

2votnuikn Bio eival epmelpieg Aoym Avicmv evkapldv 6t (o1 Tov avOp®OTOV 01 0moieg
TPOKVTTOVV AOY® TNG TPOEAEVONG TOVG, EMELDN AVIIKOVY GE SLOPOPETIKES OUAOES, EMELON
elval yovaikeg Kot avopeg, vEol Kot NAIKIOUEVOL, | AdY® TOL GEE0VOATKOD TOVG
TPOCAVATOAICUOV, EMELDN ElvaL HETAVACTES KOl OlApEVOV TANOLGOG. Aviikatontpiletan
011 O10POPETIKN TPOSPacn 6€ TOPOVS KoL LN PEGiES (ekmaidevon, BEcel epyaciag, vyeia,
KOW®VIKEG TOPOYEC) 1) OTNV AVION Kot VEOTIUNTIKNY peTayeipion (Stakpicelc, dviorn apoPn
Yo TV 1d1a epyacia, evkapieg avEAENG, KOWVOVIKY omdppuyn Kot aroudéveon,
TPOGPOLEG).

[Mpookaréote kKabEvav/pia amd TOVG GLUUETEXOVTEG VO, OVOUAGOVY £VaL TOPASELYLLOL
ovoTIKNG Blag Tov £yovv Pidoel avTol N N OIKOYEVELL TOVG TN YDPO VTTOIOYNS. APOD
aKoVoETE AVTA T TAPAdELYLATO, TAPTE Mo EEKABOPT) GTAOT KATOYYEALOVTOS TETOLES
TEPUTTAGELS, EKPPACTE TN GLUTOVIA GOG Kot {NTNOTE GLYYVOUN €K LEPOVG TOV LEADVY TNG
KOWOTNTOG VITOOOYNG.

2opatikr| Bia etvor n o cvyvn 0tav pkdpe yo Bio. [eprhapPavel copatikég mpdéels pe
T1G omoieg anetleitan, mepropileton 1 PAdmTeTON £Vl GALO ATONO, TT.Y. CTOYELOT LE OTTAO,
KPATNGN OTOUOV TEPLOPIGUEVO GTT YOVia VOGS OMUOTION, YACTOVKLM, YTOTNUA, KAWTOLES,
TPOTNUA, GTPAYYAAIGHO, TPAPN YO LOAAMOV, GBNGIUO TOYAp®V TAVED GTO GO KATOL0V
aToOpOL, poyaipopa 1 xprion ALV dnlmv, KAedwo evOS 0TOLOV o€ £va OMUATIO 1| OTiTL,
OTOLLAKPLYGT EVOG ATOLOL atd TO oTitt K.AT. O TEPLopIoUOg 1 1 APVNOT TPOPNG,
epovtidag, wTpikng Pondetog eivar popeég copatikng Kakomoinone. H copotkn Pio
umopel va xopaivetorl og eninedo coPfapdtntog amd eAappld 0 coPapr| kot emiong Exet
YUYOAOYIKEG EMTTMOELS 6TO BOpa. Avti N popen| Blog etvar evkorAdTEPO VO OvOyvVmPLoTEL
oo GALEC LOPPES KO, £V OLPNGEL COUOTIKA T)vT, Elvar EVKOAOTEPO Va TeKUNPLBEl o€
TOWVIKN £€pEVVOL.

H copatikn tipmpio tov moididv Kot GAALES LOPPES TATEWVMOTIKNG GUUTEPLUPOPAS TPOG TA
T8 TPOKEWEVOL VoL TEDaPYCOvV.

[Tpookaréote 2 pe 3 GUUUETEXOVTES VO LOPOGTOVY LOPTUPIEG COUATIKNG Plog o oTevn
oxéon.

H wuyoroyum Bia kou 1 cuvousOnuotikn Kakomoinon neptlaptBévouy GuUTEPIPOPES TOV
TPOKAAOVV YOO Kot cuvasONATIKY dvGPopia 6To BopAT, OTMOS ATEIAT, TPOLOKPATIO,
TPOocPoAn, vIroTiuno, TapevoYAnon, e£ovayKacoog, adtapopio, EKPLUGHOG, KOVMVIKT
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OTOLOVMOT|, KATAMMEN, EAEYYOG, CLVEXEIC EMBECELG TNV AVTOEKTIUNON EVOS OTOLOV,
KOTOGTPOPY] OVTIKEILEVO TTOV EIVOL CIUOVTIKA 1] TOADTILA Y10t AAAOVS 0VOPOTOVG,
KOWOTOINOT) EXAIGYVVIOV POTOYPAPIOV VO atdpov K.AT. H yoyoroyikn Kakomoinon
oLVNO®G aLEAveTal GTAOOKA LE TNV TAPOAO TOL YPOVOL Kol UITOPEL VO KAVOVIKOTTOIMOEl,
€101 OOTE TOL BOUATO VO UMV UTOPOVV VA TO avayvepicovv. Mropet va emidevaobel pe tnv
ThP0odo TOV YPOVOL Kal Uropel va kKMpokmBel oe copotikn Kakoroinon. H amedn g
ocwpoTIKnG Plag Exet, Wiaitepa 6tav giye ovuPei 610 TOPEABOV, Ha 1GYLPT YUYOAOYIKY|
EMiOpOON OTNV AoKNON EAEYYOVL.

H yoyoroyum kot cuvarsOnpatikn Kakomoinon eivat HEPOS TOV KOTAVOYKAGTIKOD EAEYYOV
OV GTOYEVEL GTOV EAEYYO TOV GALOV ATOUOV, GLVIOWG EVOG O1KEIOL GLVTPOPOL, HEG® EVOC
potifov TpocsPoradv, anelAdV, TomEiVOOoNS, EKPOPIGLOD Kol GAA®V KAKOTOMGE®YV,
ATOUOVMOOTG AT TO VITOCTNPIKTIKO TEPIPAAAOV, EKUETAAAEVONC, OTEPNONG TNG
avegapmnoiog Kot pHOon g kabnuepvig soumepipopd Tov Bupdtmv. Xpnoiponoteitot
amo évav OpAoTn Yo VoL VTOVOUEDGEL TV AVTOVOUI0 Kot TV QVTOEKTIUNGT ToL BdpaToC.
Otav éxet emPAnOei vymAd eminedo eAEYYOL 6TO BOUA, 01 CLUTEPLPOPES UTOPEL VL
eatvovton apketd avenaicOnrteg av tig mapatnpet kaveic and ta £Ew. O POog mov
TPOKVITEL OO TPOTYOVUEVT] EUTEPIA COUOTIKNG Plog Kot 1 VTOVOUELST TNG
OLTOEKTIUNOMG popetl va gfvatl apKeTa Yo TNV AoKNGT GLVOAKOD EAEYYOL TAV® GTNV/GTOV
GUVTPOPO.

[IpookaAéote 2 e 3 GUUUETEXOVTESG VO LOPAGTOVV LOPTUPIES WYLYOAOYIKNG Plag o€ oTEVN
oxéon.

H owovopkn| kaxomroinon anotedel Eheyyo g npdsPfacng evOS 0TOLOV GE OIKOVOLLKOVGS
TOPOLG, KAOIGTOVTOG TO OIKOVOIKA EEPTNUEVO, Ovikavo Vo vTOGTNPiEEL TOV E0VTO TOVL,
T.X. GPVNOT LVAMK®OV ayafmv, EmTpEnetal N TPOSPUcT 6 TOAD TEPLOPICUEVO XPNUATIKO
1060, VGTNPOG EAEYYXOG TOL TPOTOL UE TOV 0moio £odevovToL Ta YPNUATA, EEAVAYKAGUOG
€VOG OTOLLOL VO IKETEVLGEL Y10l T YPNLLOTAL, TAPEUTOIION EVOS ATOLOV Ot TNV AmacyOANoN,
apvnon g tpdsPaong ota xprpata Tov kePOilel, TapeumddIon TG TpocPacng evog
ATOUOV GTNV eKTaidELOT 1} TNV KATAPTIOT, ONUIOVPYIN ¥PEDV GTO OVOLO EVOS OTOLOV.
Avt 1 cVVONKN PTopet e TOV KapO OAO Kot TEPICCOTEPO VAL EAEYYETOL KOl VL
nepropiletan pe TV Tapodo Tov ¥POHVOL, HIKAOAOYNUEVO AEYOVTOS OTL £vaL ATOMO OV Elvarl
KOVO Y100 OIKOVOLIKT dtaryeipion).

[IpookaAéote TOLAGYIGTOV VOV GUUUETEXOVTO VO, LOIPAGTEL LopTupict VAIKNG Blog peta&d
TOV OIKOYEVEI®V TOL YVmOPILovv.
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H ce€ovaiikn kot ovarapayoyikn Bia eivatl coumepipopéc mov tposPdiiovy 1 PAGrTOLY
Kamowov pe 6e£oVaAkd TPOTO Kol TEPIAAUPAVOLY avemBOUNTES GEEOVAMKES
JPACTNPLOTNTES N TNV OMEIAT] OVTOV TOV OPACGTNPLOTHTOV, TT.X. OVETIOOUNTO GEEOVOAIKA
oyoOMa, 0 e£0VOYKAGUOG KATO10v/0g va epumhakel o avemBounteg oeEovalkés Tpaselc,
TATEWVMOTIKEG TAPATNPNOELS OYETIKA LLE TN 6EEOVAAKOTNTA EVOG ATOLOV, GEEOVOUALKY| ETAPN
EVD TO ATOpo Koldtal 1 dev etvan o€ BEom va dMGEL T GLYKATAOEST TOV, GKOTIUN
UETAS00T UI0G GEEOVOAIKA LETAOIOOUEVTG OICOEVELOG 1] U1 EVIIULEPMOT) TOL ATOLOV Y10l
avTOHV TOV Kivouvo, eEavaykaciOg KATOLOL VO, 0EL TOPVOYPOPIKO VAIKO, EE0VIYKAGIOG
Kamolov va kdvel 6e£ovalikn pmToypdenon, cefovalikn enibeon, ypnon Piog yio v

TPAYUOTOTOIN O™ THG 0€E0VOAKNG TPAENGS, Pracudc.

Avt 1 popon Blog meptrapPdvel eniong tov eavayKacHd 6TO TAAIGLO TNG
AVOTOPAYMYIKNG VYEIOG, OTMG TO VO LNV ETTPEMETOL GTIS YUVAIKEG VL EYOVV TOV EAEYYO TNG
OVOTTOPOYDYIKNG TOLG GUTOVOUING, 1 EYKVHOGUVT evAvTio 6TIG emtfupieg TOVG, M
VTOVOLLEVOT] TNG AVTIGVAANYNG, 0 £EavayKaGIOG GE AUPA®GON 1| VoL LNV ETTPEMETOL OE
yovoikeg va Kavouv AupAwmon.

[TpookaAéoTE TOVC GUUUETEXOVTES VO GLLNTNOOLY €AV OVTEG OL GUUTEPLPOPEG BEwpovvTaL
oeovaiikn Plo 6T YDPES TOVG.

3. Zoumeptpopég mov oyetilovran ue v Eueuin Bio (45 Aentd)

[IpookaAéGTE TOVG GUUUETEXOVTES VO LOIPAGTOVV LLE TOVG VITOAOITOVG oL £Ivo 1
Kuplopyn amoymn oxeTikd pe T Pio KATA TOV YOVAIKOV KOl TOV KOPLTGIDV GTIS YDPEG TOVG
KO GYETIKA LLE TIG GLUTEPIPOPES TOV BEDPOVVTOL ATOOEKTES KOl U] OMOOEKTEG, AVETIOTLLOL
KOl VOLUKA TILOPNTEEG. EEPOVV TL IGYVEL GTN YDPO LITOSOYNG;

[Mapovoidorte o flip-chart 6mov avaypdeovtal 10 SNAOGELG OYETIKG [LE TIC CUVTPOPIKEG
oY£0€1G 01 0Toieg avVTIKOTONTPILOVV GLVUTEPLPOPES TTOL VTOGTNPIlovY TNV EUELAN Pla
(ovagépovtar ot MéBodo 6.3. — Eupuin Bia kot oxetikég cuUmepLpopéc). Znmote and
TOVG GUUUETEYOVTEG VO YPTCLLOTOMGOLV TO TPAGIVE, KOl KOKKIVO, XOPTOVIO Yo VoL 0ei&ouv
edv cupE®VOVV (Tpdotvo) pe T MMAwon N Oxt (koxkva). O/H diepunvéag dtopdlet kébe
pio OMA®OT KOl Ol GUUUETEYOVTEG CNKMVOLV TV KOTAAANAN KApTa. TN GuvEXELD, {NTnoTe
amd PEPIKOVG GLUUETEXOVTEG VO ENYICGOVY TNV ATOYT TOLG KO VO KAVTE T KOTAAANAQL
oOALL, GUUTEPIAAUPOVOUEV®Y O10pOOTIK®OV GYOAM® (T.%. VOLKA KOOOPIGUEVT TPOOTTIKY|
o Y®PA VTTOSOYNG)-

Ye éva flip-chart oxedidote Tov Tivaka Yo Vo OUEIDCETE TO EKTILAUEVO TOGOGTO ELOHVIG
yo. ) Pia evoc avdpa kot piag yovaikag o€ ke katdotaon (Tapaptnua 6.3.1.).
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Motpdote 10 pUALGSLO TOL TapapTAATOS 6.3.2. — «Ilotog etvar vTevHBVVOG Yo Ploun
TPAEN;» 6€ OAOVG TOVG GUUUETEXOVTEG. AVTO TO PLALAIIO TEPLYPAPEL 5 KATAGTAGELS e Eval
TEPIOTATIKO ERPULANG Ploc. Apov dafdoovy v Teptypaen Kabe Katdotaong, ot
oLUUETEYOVTES Yphpovy TV aloldyno tovg (o€ Tocooto, 0-100) katd Tdéco NTov Evog
avopag vrevBuvog yuo T Pilo Kot Katd TG0 NTAV 1 Yuvaika vVTevOLVN. APNGTE TOVG
OCUUUETEYOVTEC VO KaTOAGPovy 0Tl o€ kGO pio TEPIMTOON 1 CLUTEPLPOPA EVOG GvOpa. Etvar
1N O (povalovtag ot Yuvaika Kot YTUTOVIOG TNV 6T0 TPOSM®MO), 0AAE oAAGlEL N
TEPLYPOPN TNG KATACTAOTG KO TNG CLUTEPLPOPAS TNG Yuvaikas. [Ipookaréote ToVg
CUUUETEYOVTEG VO, ONADMGOLV T TOGOGTA TOVG Y10 KAOEVA OO ALTA TOL TEPLOTATIKA Kol Yol
Kd0e KaTdoTOoN, TO OTTolo 0 SlopecoAAPN TG Bal ONUEUDGEL GTO KOTAAANAO TAMIGLO TOVL
mivako wov o gtopdoet oto flipchart. Zvviiwg, to mocoatd vHHVNG TOL Avdpa (0 omoiog
etvar Blonog e Tov 1810 TPOTO GE OAEG TIG KOTAGTAGELS) HELDOVETOL KAOMG 1) Yovaika
ansikoviletar mg xepoTEPN UNTEPQ KOl GUVTPOPOC.

O okomdc oG TG Aoknong sivor va dgi&etl 0Tt kiBe GHVTPOPOG Exel TNV TANPN €LOVVN Vo
unv givat Biotog, aveEdptnta amd TNV KATAGTOON 1) 0ol LITOPEL VoL UV Tov apEceL 1} va
aicBdverar mpdxAnomn. Kabe cuvipopog mpénet va amopvyet va givar Blonog kot va Bpet
GAAOVG TPOTOVE Y10 VO YVMOGTOTOGEL TN SVGAPECKELN N TIG AVAYKES TOV (TToL Ot
napovclactovy otnv Evotnta 7).

4. AvayvopiCovtag tnv 'Epeuin Bia (15 Aentd)

Pwmote Toug cuppetéyovteg dv Kot TS 01 AvOp®TOL 5T YDPU KATAY®OYNG TOVG
avayvopilovv v Epeouin Bia.

11 cvvéyeLn, LopdoTte To PLALASIO oL £xel 12 dNAmacelg mov TEPLYpApovV EVIEIEELg
Eneuing Biag (Mapaptmua 6.4. — IMog va avayvopileg thv Epeuin Bio) kot tpookoiéote
TOVG GUUUETEYOVTES VA GYOAAGOVY Kot £iong va TpocsBEcovy edv orEPTOVTOL KATL
TEPLGGOTEPO.

Noa glote mpooeKTIKOC/M e oxOMa Kot Tapadely Lot oL B dMGOVY 0l GLUUETEYOVTES TO.
omoio EVOEXETOL VO LELDGOLY TNV EUPLAN O1dotacn g Pilag. Avth eivon 1 vkoupio va
avtpetonicovpe 116 piCes g Epguing Biog 0nmg ompilovtar oty matplopyikn
O1KOYEVELD KOl GTOL KOIVWVIKO GUGTILLOTAL.

Ot ovppetéyovreg maipvouv Ta LALAOLO pali TOVG.

5. Yvvéneteg g Epouing Biog (15 Aentd)

Pomote toug cuppetéyovteg moleg motevovy OTL Eival 01 GLVETELEG TG Plag o€ pia
owoyévela, yio. o Bopata, o Tondld, Toug dpdotes. Kpatiote onpelidoelg mve otig
QIOVTNGELC TOVG KOl 0OV Ol GUUUETEXOVTIEG OAOKANpDGOoLV, dei&te Toug o flip chart pe
titho «Xvvéneteg g Eppuing Biog» pe ta 5 kovtid: duown vyeia, Poyn vyeia,
Yvuneprpopikés, Kowvmvikég, Owovopkée (Mébodog 6.5. - Zvvéneieg e Epguing Biog)
KOl GUVOYIOTE TIG AMOVTIOELS TOV CUUUETEYOVTI®V dElYVOVTOG GTO KOVTLA.
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Dduon vyelo: LOKPOYPOVIEG CUVETELES COUATIKNG VYELNG AGY® TPOVUATICUADV,
OVOTOPOY®YIKT VYEIR AOY® TPALUATICU®V, YPOVIL KOTMGT), YEVIKEVIEVOG
COUOTIKOG TTOVOG, TPOPANUATO 0KOT|G, XPOVIOL TOVOKEPOAOL KOl OVATVELGTIKA
TPOoPA LT, COUOTIKN SVoTANGIN Kol avamnpio, aKpATELO.

Yoy vyeio: @oog, dyyoc, KatdOilwym, younin avtoektipunon, aicOnuo viponng,
aVTo-Katryopio Kot amotvyio otn (o1, ovadpopés, SVGKOAIEG CLYKEVTPMONG KOl
dTPNONG TS £0TIAONG, TPOPANUATA LVUNG, TPOPANUATH VTTVOL Ko EPLAATEG,
TpoPA LT LE T CLVOLGONUATIKY ALTOPPLOULGT, ATOTELPES AVTOKTOVIOG KOl
OLTOTPOVUATIGHOV, OTOAELD GEEOVAMKNG EMOLUING, YPOVIEG FLATOPOAYES YOYIKNG
vyeiag (30-60% tov youyatpikdv acbevov £xovv vrootel cofapn
€VO0OIKOYEVELOKT] KaKomoinom). Agv ivar puoévo ta Bopata mov propet vo
avamTHEOLV TPOPANLLATA WUYIKNG VYELOS - 1) WVYIKN vYEia TV dpacTdV gival mo
KaKN o€ oyéomn pe tov mAnboouo.

SOUTEPIPOPIKEG: DLOKOTY| TNG EMAPNG LLE GLYYEVEIS Katl Pilovg, SuomiaTio TPOg TOVGS
avOpOTOVG, TOPAUEANUEVT] QVTO-PPOVTION, SLUTPOPIKES OLATOPUYES, VITEPPOALKO
KATVIGHO, VTEPPOAKT KOTAVAAMOT KAPE KOl AAKOOA, PO VOPKOTIKOV OVGIMV,
eMOETIKEG GUUTEPLPOPEG GE KOVTIVOUS avOpdTOVC.

Kowwovikéc: eykatdietyn tov 6yoieiovn, younAdTEP EKTOOEVTIKA EMITEDYLOTOL,
Tod1d Tov Kvduvebouvy va Yivouv BOpata 1) 0pacTteg evoootkoyevelokng Plog,
KOWMVIKT] VIPOTN Kol amopoveon. [ tovg 0paoteg o1 cuveneleg umopel va
TEPIAAUPEAVOVY QUAGKIGT), OTAOAELD ETAPNS LLE TOOLYL K.AT.

OKOVOIKEG Y10 TNV OIKOYEVELDL: EYKATAAELYN TNG OOVAELNG, ATOKTNON AYOTEPOV
YPNUATOV, GUYVES KO TOPOUTETAUEVES AVOPPOTIKEG AOEES, PTM®YEWN. [0 TOVG
dpdoteg avtd pmopet vo TEPIAAUPAVEL ATMOAELN ATOGYOAOTG, OIKOVOLIKES
EMNTOCELS.

1 cvvéyeln popdote To PuALASIo Tov [Mapaptiuatog 6.5. — Tvvéneieg ™ Epguing Blog

Kot {NTNOTE Amd TOVG GUUUETEXOVTES VO GYOALAGOVY €V GUVTOULN, ATOVIOVTOS OTMG
arouteitat. [Taipvoovv 10 uALGdI0 poli Toug.

6. Nouikod mhaioto yio v tpootacio and ™ Bio (15 Aemtd)

Pomote toug cuppetéyovteg edv yvopilovv g pvBuiletot voutkd n tpocstacio amd
Bio otn xdpa vTOSOYNGS, Kot OIS N Plal OTIG OTEVEC GYEGELS, OTKOYEVELN KOl GUVTPOPIKES
oyéoelc. [opakoAovBnoTe TIg AMAVINGELS TOVG KOl KAVTE GUVTOUESG OEVKPIVICELG OTMG
amoteital.

211 GLVEYELN, TPAYLLOTOTO|GTE 0L GUVTOUN EMCKOMNOT TOV pY®V OTIG omoieg Paciletan

10 vopukod mhaicto otnv EE. Avtd nepihappdvovv: icdtnta petald tmv cuvipop®y 6€
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dwkadporto Kot e0OVVES, iom vBHVN EvavTl TOV TASLOV, OIKOUIMUO GE aVEEAPTNTES
EMOYYEAUATIKESG KOl OIKOVOUIKES OTTOPACELS, OIKOIMILOL KTHOTG TPOCMTIKNG 010K TNGI0G Kot
MM ATOQACEDY CYETIKA LE OVTO, OLOTIPNOT) GYECEDV LE GVVAIEAPOLS, PILOVS, GLYYEVEIS
Kol LEAT TNG OIKOYEVELNG EKTOC TNG GLVTPOPIKNG OXEONG. ATayopeDETOL KO TILMPELITOL
omoladNmote popPn Piog evavtiov Tov GLVTPOPOL 1| TV TALSIMOV. ATOTEAOVV
TPOTEPOLOTNTA EVOVTL TOV YOVIK®OV EMOLAOV Ta BEATIOTA GUUEEPOVTA TOV Tand100. Ot
CUUUETEYOVTEG KAAOVVTOL VO GYOAAGOVV Kot Vo {NTHGOLV S1EVKPIVICELS amd TOV
dpecorapnn.

21ov teAevTaio KOKAO, EENYODVTAL 01 VOUKES O100IKOGIES GE TEPIMTOOT EUPUVANG Ko
EVO0OIKOYEVELNKNG Plog SVUTEPIAAUPOVOUEVOV TV SLOSIKAGIOV GTNV AGTUVOUIO KOt TNG
TOWIKNG SIOENG, TOV VINPECIHOV TOV EUTAEKOVTAL, TOV KUPDGEDV KO TOV EVOAALUKTIKOV
Moewv. Avtd yivetal eldikd e oyéon UE TN YOPU VITOJOYNGS, 0AAG ot Kowvég aieg g EE
avagépovtol o¢ Bdon yuo v Bvikn vopobesia.

Svunepdouata: OLokAnpwon kot kKAgiowo g evomrag (5 Aentd)

Yvvoyiote Tic OgpoTikég Tov £EETACTNKAY GTNV £vOTNTA Kot {NTNOTE avaTPOPOdOTNOT Od
TOVG GUUUETEYOVTEG CYETIKA UE TN S1ad1KOGT0 KOl VO AVOPEPOVV TL VEO 1) EVOLAPEPOV
éuabav. Evyoplotiote Toug yio T GUUUETOYN K.AT.

- Flip-chart pe tov opiopd g Piog tov ITIOY

- Flip-chart pe tov opiopd g Epeuing Biog

- Flip-chart pe 12 Biviéteg mov meptypaeovy mepmtdoelg e Bioteg cvumepipopés, kade
pio ypappévn og Egxwploto yopti

- Ipdoiveg Kot KOKKIVEG KAPTES Y10 TV «YNPOPOPio

- Flip-chart pe popoég Piog ypappéveg o€ kKHkAovg

- ®vAAadwo - Mapaptnua 6.2. — Mopeég Biag

- Flip-chart pe 10 dnAdoelg mov avtikarontpilovv cuUTEPLPOPES Plog OTIG GUVTPOPIKEG
OY£0ELG

- ®vAAGd0 - TMapdaptnua 6.3.2. — ITotog eivar vrevbuvog yo ™ Pioun Tpdén;
- Flip-chart ue dniooeig oyxetikd pe ovumeprpopéc mov deiyvouv Epuguin Bia
- ®vAAGdo - TMapdaptnua 6.4. — I[og va avayvopicete v Epeuin Bia;

- Flip-chart «Zvvéneieg g Epeoing Biagy pe 5 kovtid

- ®vAAGdw - apaptnua 6.5. — Xvvéneteg g Eppuing Biog
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1. Ouvovppetéyovtec Ba pabouvv kar Ba givar e BEon va avayvopicovy S1opopeTIKoNS
TOTOLG Plog Kot Vo avaryvmpicouy COUTEPIPOPES oL VITodNA®VOLY 'Eneuin Bia kot
ONUAdIO KATOVAYKOGTIKOD EAEYYOV.

2. Oo KatavonoouvV T cLVETELEG TNG Plog kot 0TL M xpnon Plog propet va etvon emPBrapng
Y10 TO GUUPEPOVTA TOVC.

3. B0 CLVELINTOTOMGOLVV TIC VOUIKEG GUVETELEC TNG YPNoMS Plag oTig oy€oelg TV S0
QOA®V.

Ot ovppetéyovreg Ba eivan o€ BEom vo avacTOYOGTOVV Y100 TN GUUTEPLPOPE TOVG LE
ototyeia Plag.

Ot ovppetéyovreg Ba pdbovv 6t 1 yprion ‘Eneuing Biog sivor emProfng yia tig oxéoelg pe
TOVG GLVTPOPOVG TOVG, TIG KATOGTPOPIKES GUVERELES TNG KoL OTL Elvat Tapdvoun Kot
TILOPNTEQ.

Ot ovppetéyovteg o avantoEovy ) otdon Ot 1 Pila ivan un amodektn Lopen emiivong
OLYKPOVGEMV Kol EMBIMENG TV 6TOYWV TOLS, kaBmg Kot 6Tt ' Epeuin Bia etvon
eMPAAPNG Yo TIC GYEGELS TOLG KOL Y10 TNV ELNUEPTN TOV GLVTPOP®V TOVLS KOl TV {OLMOV.

H avtaAlayn mopactotikov epmeptov Blog kot 1 oxetikn cvlnnon oev mpénel va
nePAaUPaveL AeTTOUEPELES Y10 VAL OTOPEVYOOVV 01 EVIOVES GLVALGONLATIKES OVTIOPACELG
TV cupuueTexoviov. EvBappivete toug ouppetéyovieg va Aéve ZTOII edv viwBovv 6T
yiveton vepPorikd yia avtove. Edv Kdmotog GUUIETEYOVTAG TOPOVGIAGEL TOAD £VIOVES
aVTIOPACELS, YPNOILOTOMGTE TIG LeBddoVG YaAdpmONG.

Edv dev vmapyet apketog xpovog yio OAEG TIG TEPLYPAPOUEVES dPACTNPLOTNTES, ELOIKE
d€d0UEVOL TOV YPOVOL TOL OTALTEITAL Y10 LETAPPAOT), EMAEETE HUEPIKES ATTO AVTEG.

H evémra npénel mpotictwg va vAomoindel o da {ONG LopeT, LOVO EVOALAKTIKA
LUK TLOKA.

- Ajdukovi¢, D., Ajdukovi¢, M., Cesar, S., Kamenov, 7., Low, A. & Susac, N. (2010)
Prevencija nasilja u mladenackim vezama /Prevention of violence in adolescent
realtionships/. Zagreb: SPA
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Jusupovi¢, D., Zizak, A., Ajdukovi¢, D., Kraljevi¢, R., Ajdukovi¢, M. & Vrban, 1.
(2010) Psihosocijalni tretman pocinitelja nasilja u obitelji /Psychosocial treatment of
perpetrators of family violence/. Zagreb: SPA.

Stadlbauer, J. & Scambor, E. (2019) Men Talk - Leitfaden fir Dialogreihen mit
méannlichen Asylberechtigten, subsididr Schutzberechtigten & Drittstaatsangehdrigen in
der Steiermark. Graz: VMG
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Hpoinyn tng Piog péow

® NG KaTovOnomg 10V GuvaLcHnaTog Tov Bupov Yo va puropet va avayvopiletot To
GLVTOUATEPO SLVATOV KOl VO OTOPEVYETAL 1] EKPPOGCT] TOL LE TN Lopon Plog

® NG avayvodplons g N xpron Ploag tvor pio emioyn

®  TNG GLAAOYNG GTPATNYIK®V Y10 TNV ATOPLYN ¥pNoNs Plog akdun Kot o€ oTIypéS
Bopod N Ayyovg, NPELMOVTIC TO LLOAO Kot TO cdua (Kot GeVyovVTag omd TNV
KOTAOTAON €0V VO ATOPOITNTO) KOl ETKOWVOVAOVTAG TO GLVOLGON AT KOt TIG
avaykeg yopic Blo

O o16y0¢ awNg TS £Pdoung evotnTag eivar va LABoVV 01 GUUUETEXOVTEG TS VL
amoTpéYouV T xpnon Plag, WKd 6T GYECELS TOVG, OKOLUN KOl G KATACTAGELS Bupov 1|
ayyxovc. EEegpevvmvtag v eumepio Tov Buopov (kot dGAAwV cuvoisnudtov) oe
KOTOGTAGELG OOV £YOVV ypnoiponomoet Bio (] ETPOKELTOL VAL TO KAVOLV) GE SLUPOPETIKEG
TTUYEG (YVOOLUKES, TAPAKIVITIKES, TPOGOYT, CLUTEPIPOPIKES, acONTNPLOKES Ko
eovtaclokég) Oa mpénet vo pdbovv va v avayvopilovy To GuvTopdTEPO dSVVATOV KO VL
KOTOVONGOLV TAS 0 Bupdg tetvel va emmpedlet kot va mepropilet ) Agttovpyio ToL pOAAOD
KOl TOL COUATOC HOG. Z€ Eva 0EVTEPO GTAOLO 01 GLUUETEXOVTES o paBovy OTL axopo Kot
1o mieon 1 Bvpd, n ypnon Plog etvor whvta pio emioyn kot o popactovv kot Oo
oL{NTNCOVV SLUPOPETIKES GTPATNYIKES Y1 VO AToPUYOLV T xpnomn Pilag, dnwg tpdmovg ya
va Npepel To pVaAd TOVS (ATOPEVLYOVTUS VO POPTMOGOLV TOV EAVTO TOVG LEGO OO
APVNTIKOOEC E0MTEPIKOVG LOVOADYOVC), VO NPEUEL TO COLO. TOVG (). LEC® TNE YOAAPDONG
™G OVATVONG), PEVYOVTOG 0o pio Kotdotoom (“time out”) 1| emikovovavtog To
cuvasOM ot Kot TIG avayKeg Tovg Ypig Pia.

Ewaymym

[Tapovcidote GHVTOUO TO TEPLEYOUEVO TNG EVOTNTOGS.

ApactnpioTnza «Kadnovyalovtoc tov pulud e avarvone» (Epyaieio 7.1)
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Avt 1 1€B0d0g dnpovpyel xdPo Yo GLLNTNON TPOSOTIKMY {NTNUATOV Kot AEITOVPYEL ®G
TOPAOELYLLOL KOIL TEYVIKT OE GYECN LLE TO TG VO NPEUNOCEL KOVEIG 6€ KataoTdoelg Bupov 1

dryovg.

E&nynote 011 péom autig ™G TPOKTIKNG B0l EKTOOEVTOVE OTO TMG UTOPOVLLE VL
KATELOVVOVLE TNV TPOGOYN LG GTIV OVOTVOT LOG LLE NTTLO TPOTO.

["a va to kédvovpe avtod, Ba Tpénet va Tapove o dvetn otdon oto Kabspa, Balovtag ta
TEAUATO TOV TOSDV GTO TATMLO KOl PVOVTOG TO XEPLOL OGS VO KOV COVY TAVE® GTO.
nHO10, TEVIOVOVTAG T GTOVOVAIKT] GTHAN KOl EMEKTEIVOVTOG TO 6T 00G Y1 VoL
dlevKoAHVOLUE TNV oK oM.

Odnyiec: (Exteléote pe pepun oaAAd EvepyNTIK GOV Kot TPOGMIia):

Twpa, Oa nBeio va mopovalaow pio. mpaxtikiy mov ovoualetal kabnovyaloviag
0V pLOUO avarvong. AvTh 1 TPOKTIKN TEPLAGUPAVEL YOLAPWONS TOD GOUATOS KOl
TOV ULAAOD Hag dovAEDLOVTOS UE TNV avorvon pag . Xoykexpiuéva Qo
EMPPadOVoOvUE TNV avaTvon 1og, kKol Oa eaTiGe0vUE TO HDAAD 1OS OTIC 01oONOEIS
¢ YOAOPOOHG.

Ag Cexvioooue kabiouévor oe evBotevny otaon, ue to. 0o TOL Vo, EIVOL ETITEIA.
070 TATWUA, KOl [0S OITAMVOVTOS T Yépio. atny oykaiid. To kepddi kpatiétal
oe opbha, alla yoropn ardon. Kabwg amoktdre gumelpio ue v npoktiky, o
UTOPELTE VO, TN YPNOIUOTOIEITE 0€ KAOE EI00VS KATATTATEIS KO OTATEIS GWUATOG,
oAl Qo Cexrvijoovue étot, ue o wpaia, avery, evBotevn atoon. To kepdi
kpotietal o€ opbia, evBvtevy alra. yaiapn atdon.

Av Oélete, opnarte ta UATIo 00S VO, KAEITODY KOl UETAKIVIOTE TNV TPOCOXH GOG
otV aiotnon TS avomTVoNg Gog TV EIGEPYETOL KOl ECEPYETOL OO TO GOUA. TOG.
Amhé. mopaznprote avtiy v aicOnon e avarvong. (lladon déxa éwg eikoot
0eVTEPOIETTAL)

Tapo. wpokertar va exPpaodvel Thy ovorvor. Apnote to poOuo e avamvons oog
Vo, ETPPOODVETOL, TAIPVOVTOS TEGOEPA EWS TEVTE OEVTEPOLETTO, VIO VO
ELOTVEDTETE, TTOUOTHOTE Y10, LULO. TTIYUI] KOL OTH GUVEYELD, TAPTE TECTEPO, EWG TEVTE
oevtepoLenta yia vo, eknvedoete. Avorvevare fobhd - 1—2—3—4. (Iladon yio pio.
otyun.) 2ty ovvéyeia, exknvevote apya— 1—2—3—4

AG mapovue UEPIKO, AETTTG, VIO, VO, OVOTTVEDGOVUE LUE ADTOV TOV TpOTo. Omwg
OVOTVEOVUE, OG ETTICOOVUE THV TPOTOYXN HOS TTNY alodnon TS yaAapwaong -
XOAGPWTN TOD GOUATOS, XOLGPWATN TOD Vou. Edv avtds 0 poludg avamvongs eivoi
oAb apyodg, oeite av umopeite va fpeite Evav poOuo wov va eival GveTog Kol
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XOAOPOTIKOGS Yia. €066, H 1060 €IvOu Vo, VATVEETE LUE TPOTO TOV YOLOPDOVEL KO
KOTOmPOoDVEL.

[Tepyévere 600 Aemtd, 1| 6on dpa emAEEETE Vo eQapLOcETE TNV TPAKTIKT. O ypdvog mov Oa
eMAEEETE TTPEMEL VOl ElvaLl TETOL0G MOTE VO, ATOTEAECEL LU0 ETITUYNUEVT LoONGLOKY| ERTTEpia
Y10l TOVG GUUUETEXOVTEG - OYL L0l AITOTPETTIKY KOTA TV omoia Oa «yafodv» TIc oKEYELS
TOVG Y1 TO0 TOGO Heovy T dtadikacio! ‘Etot, edv etvar cagég OTL 01 GUUUETEXOVTES
TPoPAAoVV avVTIOTAGELS, uropolue vo. EEKIVICOVUE UE TPLAVTA SEVLTEPOLETTA).

o  Orav eiote ET01101, APHOTE THY OVATVON GOG VO ETIOTPEYEL OTOV KOAVOVIKO THG
poOUS Kot apriote arald To. uatio oag vo, avoiéovv. (Iepuévete puéypt va
avoi&ovV T HATIO TOV GUUUETEYOVTOV)

o Ag gepevvoovue TS NTOV 00TH N EUTELPIOQL.

Mmnopeite va oOAAGETE TL GUOLVE Y10 TOL LEAT) TNG OLLADNS QTN 1) EUTELPia TNG NPEUNG
OVOTTVOT|G, TG TOPOTHPNCAY TO GMLL TOVG KO TAS NTOV Y10 AVTOVG VoL EpapUolovy Tnv
doknon (gvkoAn, SVGKOAN, K.AT.).

[IpookaAéote ToVg Vo paprOLOVV QVTAV TNV TPOKTIKY Kadnpepva kot eénynote ot
TPOKELTOL Y10, VO OO TO EPYAAELD TTOV UTOPOVV VOl PNGLOTOLOVV Y10 TV ELNUEPIN KO
™V vyeio TOVG.

T givon 0 Boude;

O Bopog etvar pior apLVTIKN avTidpaoT oTIg AMEILES, 1) OTTO10 OVOTTOYONKE GTOVG
TPOYOVOLG LaG €00 KO EKATOUUOPLL YPOVIOL Kot £XEL GYEOUOTEL Y10l VO, LLOG TTPOGTATEVEL
amd omENEG.

Tetvovpe va udvovpe Tov Bupd oc éva cuvaicOnua 1 aicOnuo mov Exovue o¢ avtidpaon
0€ KOTOOTAGELS TOV OG ameLoVV 1 oL eUmodilovy v emdimén avtov mov BEAovpE.

Teivoope va awcBavopacte Bopd 6tav PAémovpe adikia, Otov epmodileTon 1 Kivnon pog
TPOg KATL IOV BEAoLE 1| OTOV avTIAopuPavopacTte OTL GAAOL EvepyoDV Yo va. pLag BAGyoLV.

Yuvnbwg, 0ev emAéyovpe va aichavopaote Qo o€ aVTEG TIG KATAGTAGELS. OTAMDG
eppaviCeton péoa pog 0tV acfavOLaoTE Vo ATEILOVLAGTE - AVTOS Elval 0 EYKEPAAOG LG
oL poomadel va Lag TPOoTATELGEL OTAV GOAVOLACTE AVACPUAELS.

AdY® TOV TPO®V LadNCIOKOV Lo EUTEPLOV, OAOL OLUPEPOVE OC TPOG TO TOIEG
KOTOGTACELG LOG ATEILOVV Kol Log Kévouy va vimBovpe Bupmpévot, ondte eivat Kaid va
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pdbovpe 6€ TOEC KATAGTACELS TO GUOTNLO OTEL®V pag elval eEopetikd evaicOnrto. Eav
&yovpe vootel Pio 1 AAAEG TPOVHOTIKEG Kot SVOKOAES KATAGTAGELS, OTMS OOKPIGELS KOt
adikieg, pmopel va aicfavopaote ametdn Kot vo BOUOVOLE Lo EVKOAQ.

Mepikég popég avTEG Ot AmEIAES UTOPEl VoL IVl COUATIKES, PLEPIKEG POPESG KOVMVIKEG
(«Agv oV apéom») N va oyetilovion pe kotaotaoselg («IIpoomabel va pe kavet va paivopat
KOKOGY), AMEILEC KOl GUVOEOVTAL [LE GLYKPOVGELS PE AAAD dTOopa, AAAL GLYVA elval oAl
eUTOOI0 G€ OVTO TOL BEAOVLE VO KAVOLUE N TEPUEVOLLE OO AAAOVG, TTOL TPOKAAOVY
OTOYOTNTEVOT).

MéOodoc «Atepevvavtac to uud» (Epyareio 7.2)

AoV viomombei ) doknon «Kabnovydlovtog tov PuOuod g Avamvong», eEnysitat to
cuvaicOnpo Tov Bupod we £va amd Ta TVTIKA cuvaicHnpata Tov oyetilovTat Le T ¥PNoM
Bioc. ['a va amopvyovpe TV EKEPOCT TOL VIO TV Hopen Piag, Ba Tpémet va yvopicovue
KOl VO KOTAVON|GOVE TOV Bupd pog kot vo HaBovpLe va Tov eKOPALovIE ETOTKOOOUNTIKAL.

H doxnon «Aepguvarvtag to @upo» Bonba oty e€epedvion g eumeipiog tov Bupod (Kot
GAL®OV CLVOICONUAT®V) GE KATOGTAGELC OTTOV YPNCIULOTOMGOUE Bio 68 SOUPOPETIKES
TTUYES (YVOOTIKN, TOPAKIVITIKT), TPOGOYT], COUTEPLPOPIKT], a1GONTNPLOKT) KO
eoavtactokn). Xpetalovior mepimov 80 Aemtd yio TV doknon).

Bpeite v meprypaoen g pebodsov otnv Epyoaieiobnkm.

Apaoctnpiotnta «Acknon: To Mrovkdi tov Avawvktucov» (Epyaieio 7.3)

H Aoxnon: To Mrovkdit Tov AvoyukTikod ametkoviCel ypagikd tnv evfovn va emiéEet
Kavelg vo unv ypnowonomoet Bia kot fonda oty e&epehivnon SopopeTIK®V GTPATNYIKDOV
v va to kévet. Xperalovton tepinov 60-70 Aemwtd yio tn pnéBodo.

Bpeite v meprypagn g peboddov oty Epyoierodnim.

2oumepGoLLoTo

Eekivnote évay YOpo GYOAImV Kol KAAEGTE TOVG GUUUETEYOVTES VO LLOIPAGTOVV TN
poOnclokn Tovg eumepio

- Tloieg eivai o1 mo TOADTIHES 10€€C 1] TANPOPOPIES TOV LOUPAVETE OTTO OVTHY THV
evotnta,
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—  [loieg TPOKANGEIS AVOUEVETOL VO, AVTIUETOTIIGETE KOTO, THV EQPOPUOYH TWV
IKOVOTHTWV TTOD EYETE OVOTTOCEL O ODTHYV TNV EVOTNTOL,

- [loio 0péln mepiuévere,

Av vrdpyet ypovog, | doknon «Kabnovyalovrog tov pubud g avamvone» umopel va
emovoAneOel 6to TEAOC.

- Flipcharts / Iivaxoag
- ®uALAS0 pE TO «Aldypappo apdyvne» Yo kdbe cuppeTéyova
- ®VALGS0 e TO «MTOVKAAL TOL AVOWVKTIKO» Y10 KAOE GUUUETEYOVTOL

- 'Eva pmovkdAt ovanyuktikod (yepdto kot KAEIGTO) Kat pepikd mothpio,

Ot ovppetéyovreg o pdbovv oG va amotpEmovy T xpnom Piog, 0Kl 0TI GYEGELS TOVG,
aKOUT KOl 6€ KataoTtdoelg Bupov 1 dyyovs. EEepevvavtag v gumetpio Tov Bupov (ko
ALV cuVoICONUATOV) GE KATAGTAGELS OTOL £)oVV Ypnoiomocet Pila (1 empdKetton vo
TO KAVOLV) GE OAPOPETIKEG TTVUYES (YVOGLOKES, TOPOUKIVITIKEG, TPOGOYT], CLUTEPLPOPIKEG,
acOnplaxég Kot pavtactakés) Oa mpémel va pdbouvv va v avayvopilovv to
GUVTOUOTEPO dLVOTOHV KOl VO, KOTAVONGouY TG 0 Buudg tetvel va emnpedlet Ko va
neplopilel T Aettovpyio TOL HVAAOD KoL TOV CONATOS HOC. Ze EVOL OEVTEPO GTAOL0 Ot
ovppetéyovteg Oa pdbovv 6TL akdpa ko Vo Tieon N Bopd, N xprion Plog etvon Thvta pia
emhoyn kot Ba popactodv Kot Bo cu{NTHCOVV SLUPOPETIKEG CTPATNYIKES YOl VO
amo@vyovv T xpnon Ploc, OTmg TPOTOVS Yo va NPEUEL TO LVOAAO TOVS (ATOPEVYOVTOS VO
(POPTMGOLY TOV EQVTO TOVE HEGH GO OPVITIKOVG ECMTEPIKOVE LOVOAOYOVC), VO NPEUETL TO
oMU TOVG (.. LEGM TNG YOAAPMONG TNG AVATTVONG), PevyovTog amd pia kKotdotaon (“time
out”) 1 EMKOVOVAOVTOG TO CLVALCONUATA KO TIG AVAYKES TOLG Ywpic Pla.

AVToyvVmoia Kot 0vOGTOYOGHOG G KOTAGTACELS OLLOV, avayvdPLloT OPOPETIKAOV
evoei&emv Bupov, pabaivoviag otpatnycés yio tnv Plown avtidpoon o€ KOTAGTAGELS
Bupov, oAAG Kot oL TNV NPERIn TOL GOUATOS KOl TOL HLOAOD, Yo Vo EKPpdlovv Ta
oLVOLCHN LT KO TIC AVAYKES TOVG ETOIKOSOUNTIKE KOL VO EYKOTAAEITOVY TNV KOTAGTOON
eav ypelaotei (‘time out”)

O Bvuog g avBpdmvo cuvaicHnua Kot o1 EMOPAGELS TOL GTO HVOAS Kot TO copo pog. H
Bilo og pia emthoyn axdun Kot Vtd T0 KOBESTMG BuOV. ZTPATNYIKES Y10 TV XOALP®GN TOV
HLOAOD Kot TOL GOUATOS Kol TNV amo@uyn tng Plag. Ot oyéoelg Tov Bupov Kot g xpnong
Blog pe TIc mopadoctaKkés EKO0YEG TNG APPEVOTOTNTOGC
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Agocimon kot vrevBuvotTra Yo TV mAoyn un Blotwv TPpoKTIKOV, avoryToOTNTo GE
GUUTOVETIKN Kol KPITIKT QLTOTOPOTPNON Kot - evoucOnoia.

Avt 1 evOTTO LTOPEL VO TPOCAPUOGTEL KO GTT SLOOIKTVOKT) EQAPLLOYT.

Yy doknon «Kadnovydlovtag tov puOud g avamvong» pumopet v amotelel mpokAnon n
TOPOKOAOVON O TOL KOTA TOGO 01 GLUUETEXOVTEG VAOTOLOVV TV TPUKTIKT Kot cucOdvovtot
GveTo vo To KAvouv.

2ty doknon «Atepeuvavtag 1o @uud», uropeite vo 6TelAeTE GTOVG GUUUETEXOVTIES TO
LAY PO APAYVIG OE NAEKTPOVIKT] LOPOT] DCTE VO TO AVTLYPAWYOLV 1 VO TO TUTMGOLVV.

H doxnon «To MrovkdAtl tov Avayvktikov» Ba ydoet Alyo amd Tov avtiktumo g xwpig
TNV QLGIKY| TAPOLGIO TOL KOVVNILEVOL UTOVKOAOD LE TOV aPPO KOl TO VO UKTIKO 1oL o
popalotav agov npeuncet 1o avipakikd. Ta puAldoa epyaciog Oa mpénet vo oTalobV mG
niektpovikd apyeia kot vo Tor®Oovv amd Tovg GLUUETEXOVTES. B0 UTOPOVGUTE VL
dnuovpynoete éva Pivieo amd 10 UTOVKAAL TOV OVONLKTIKOD KOl VO, TO LOIPOGTEITE
SLOKTVOK.

- Gilbert, Paul (2009). The Compassion Mind. London: Robinson.

- Kolts, Russel (2011). The Compassionate Mind Approach to Managing Your Anger:
Using Compassion Focused Therapy. London: Robinson.

- King, Andrew (2017). Engaging men’s responses to family violence. Australia:
Groupwork Solutions.

- “Take a time-out!” from the Respect Phoneline. Available at:
https://respectphoneline.org.uk/wp-content/uploads/2020/02/Respect-Phoneline-Take-a-
time-out-leaflet-2020.pdf
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[Tepimov 2 povadec

Soumepdoparto, avaTpoPodoTnom, Pefatmaoelg Kot a&lordynon

Av0oGTOYXaGHOG KOl OVOGKOTN OGN TOV TEPLEXOUEVOD TOV £PYAGTNPIOV, TPOOTTIKES Y10 TO
péALOV

Ewaymym

Shortly explain the steps of this module. Explain why it is important to take time for the
final farewell and relive the experiences and transferred knowledge from the program.

Avookomnon

[poetoydote 60 0 VAIKO oV cVALEXONKe (flipcharts, swkdveg k.Ax.) and kabe evotnta
Kol TOTO0ETNOTE TO GTOV TO1YO.

Ol GUUPETEYOVTES UTOPOVV VO TTEPTOTIICOVY Kol VAL pIEOLV L0 LOTIE GTO DAKO Y10l val
aVOKOAEGOLV KAOE evotNTa. ZNTNGTE OO TNV OULADN VO ETOVAKTHGOVV TO TEPLEYOLEVO TOV
gpyaotnpiov. Mmopeite va tovg vrootnpiEete TPocHETOVTAG TIG LIVILES GOG WG
OLEVKOAVVTIG.

Avatpopoddtnon

Telkog KhKAog oyoAiwv:

o «BOa Oélope vo uag TEITE TO10 HTOW TO TLO OHUAVTIKO TPAYUA VLo E00G OV Oa mopeTe
Holi oog amwo g cUVaVTHOEISH

o «Yrmapyel kat wov Bewpeite ot Eleime kou Oa Oélate va ovlnTnoeTe;»

o «Ti Ha Bvudore oe evav ypovo;»
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o  «BOa ovviaTodoaTe THY OUGOO. OE GAAO UEAN THS KOIVOTNTAS 00G, YTapyovy dllo
atoua. wov moTevETE 0Tl Bo wpelnBovv, Edv vai, 0mo To1eg TTOYES TOV
TPOYPOLYLOTOS,»

Ed® pumopeite va evioyhoete Tig ONADGELS, 01 OTOIEG AVTITPOCSHOTEHOLY TNV EATTION Kot TNV
EVOLVALL®ON.

o dIp1v teleiwoovue onuepa, Bo OéAaue vo. axodoovue oo tov kabévo cog Tws NTav
VO, COUUETATYETE GE QVTHV TNV OUAOON .

Edv xavelg amd v opddo dev uAncel, uropeite va Eekivnoete €oeig. Eav n opdda puddet
ToAD, B0 UTOPOLGATE VO LOIPAGTEITE TIC EUTELPIES GOG LLE TOVG GLUUETEXOVTES GTO TEAOG.
Eivat kolo vo oKe@TeiTe €K TOV TPOTEPWV Y10, TO TL NTAV O10UTEPA EVTVTWGLOKO KO TOLN
NTav o LednNcloKd amoTeEAEGHATO OO TNV TAELPE GOG MG SIEVKOAVVTIG.

A&oloynon

Motpdote 10 epoturatordyo a&ordynons. EEnynote Tt apopd 1 épevva Kot yroti
YPEOLOUAOTE TIG AMAVINGELS TOVG. Na £l0TE GOPElG GYETIKA Pe TN ANyn NG cvuyKaTtdBeong
TOV CUUUETEYOVTOV Y10l TNV OAOKANP®CT TNG EPEVVOG.

OloxkAnpmote popdalovtag Tig PEPatdGELS GUUUETOYNS 1)/KOL TA TIGTOTOMTIKL.

Amnoyapetiotpia 'opyn

H opdda pmopel va ektipnoet £va tehevtaio yebpa/deinvo pali to omoio Oa mpocepipet pa
EVYAPLOTY KOl GIAKT) OTTOYOUPETICTIPLOL YIOPTY).

- Olo 10 cvAheyBév VAKO and kabe evotnrta (flipcharts, puAladia k.Ax.)
-  Epompatordylo aglordynong
- BePawdoeig
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Ot ovppetéyovteg popdlovron Tig pmelpieg Tovg amd ta epyastipia kot Bupovvral To
nepleYOUEVO. Mabaivouy yia TIC EVTVIMGELS TOV VITOAOITOV LEADY TNG OLAdAS («TL TOV
OTUOVTIKO Y10 0VTOVS KO TL TAV GTULOVTIKO Y10 LEVO).

AvoTpo@0odHTNON, AVAGTOXOGHOS, KOWMVIKEG OeEIOTNTEG

AVAKANOT TOV TEPLEYOUEVOL TOV EPYOACTNPIOV

AvoytomTa, LEALOVTIKY] TPOOTTIKN

Avti 1 evotTa 08V amaTel LGIKY TOPOKOAOVON o).

[Ipogtodote po S1adkTLOKN TOPOVGICT), GLVOYIGTE OAEG TIG EVOTNTES KOL TIC
ouvvedpies.

To epotuatordylo alohdynong uropet vo 600t dStadikTvaKd.

O1 BePardoelg PmTopovyv vo. GTOAOVY GTOVS GUUUETEYOVTEG LECH
TOYLOPOUEIOV/MAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOV.

- Stadlbauer, J. & Scambor, E. (2019) Men Talk - Leitfaden fur Dialogreihen mit

méannlichen Asylberechtigten, subsididr Schutzberechtigten & Drittstaatsangehdrigen in

der Steiermark. Graz: VMG
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