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Kowovikég Yrobéoeig, Epyacia kot Evtagn.

& |Das Land
Y Generalitat de Catalunya 8582 ;oVERNMENT OF THE % Steiermark
Departament d’lgualtat % REPUBLIC OF CROATIA i ot
SV | Feminismes Office for Cooperation with NGOs .

und Integration

Centro
di Ascolto

University of > % g}
““ BRISTOL] S @ ”‘ B SYMﬂ/OS/S SOCIETY FOR

o PSYCHOLOGICAL .
ASSISTANCE U(l)mml
Maltrattanti



V. FOCUS ON MEN
oy, Heo
(€]

\

Me oavtd 1o mpoHypappa mopépPacng kot EKTOIOEVONG  TOPOLGLALOVUE  EVOV  TPOKTIKA
TPOGOUVUTOAIGUEVO 00MNYO Y10 OLOUECOAUPNTEC TOL  €POPUOlOLV  VLANPEGiEG TPOANYNG Ko
evatoOntonoinong oe Bépata eOAov. Avanthybnke oto mAaiclo Tov gvpomaikod épyov FOMEN
(2019-2021), cvyypnuoatodotovpevo omd 10 KvPepvnrikd Ipageio Tvvepyoaoiog pe MKO oty
Kpoatia kot v Emapyio g Xtupiog - Kowvovikég Yrnobéoeic, Epyacia kot 'Evta&n. H opdda tov
épyov, M omoia amotereiton amd eTaipovg and 6 Evpomnaikég yopeg (Avotpia, Kpoatia, ['eppavia,
EAAGOa, Ttario ko Iomavia), avéntuée evotnteg Kot HeBOOOVS Yo EKTOUOEVTIKE TPOYPELLLLOTO UE
eMiKEVTPO TNV gvancOntomoinomn ota BEpata OHAOL Kot TNV TPOANYN TS ELELAN Blog axolovBmvTog
JlTopENKES TPOGEYYIGELS.

To mpoypappo mapéupaong kot ekmaidevong tov FOMEN otoyxevel oy gpyacio pe dvopeg
LETOVACTEG KOL TPOCOULYEG UE TN HOPOYT] GEUVOPIOV TPOGOVOTOACUEVE GTOV O1BA0YO0, Y100 VO
evBappOvel dALL Kot Vo apeloPnTNoEL TOV TPOPANUATICUO TOVG GYETIKA e TO BENATO TTOV APOPOVV
TOVG EUPLAOVG POAOVG, TNV AVTOPPOVTION, TIG KOWVOVIKEG GYEGELS, TNV TPOANYT TS Ploag Kot TG
epovtidog TV appevomotHTV. O pOLOS TV JOUECOAAPNTOV 0popd TN dNUovpYio (oS SOUNS
oTNV opada Kot va vTosTtnPiEovy TV opdda va emkevipmBel oe cuykekpluévo Bepoticec.

Ot péBodot mov mapovslalovtal G€ AVTOV TOV 001Y0 £XOVV GYEOLNGTEL Y10 TV EQUPLOYT TOVS GTO
mAaiclo evog epyactnpiov, mov dedyetar LSO TOMTICUIKA gvaicOntov pedddmv Kot ov eivat
amopaiTnTO, LE TPOSPEPOVTAG T duvatdtTTa dteppunveiag. H Bdon OAov Tov dpactnplot)tmv Tpénet
vo givor pia Tpocyylon mov €xEl 6TO EMIKEVIPO TG TO GEPACUO KO TNV EKTIUNGN TPOG TOVLG
ovppetéyovteg. Ot ovppetéyovieg Oa mpémetl vo givon amadiaypévor and otepedtuma (). G
«emppeneic otn Pl MOy TG KOVATODPOS KATAYMYNG TOVS 1) TNG EUTELPING TNG LETOVAGTEVONC) KO
avnovyieg 1 1 evOooTPEPELR TV OLAd®V 6TdYoL Ba mpémetl va yivetan cefaotn akdun ki av gival
€€ amd T O1KN TOoVg gumepia.

To mepieydpevo Tv pebddV Tpoceépet, LeTalh AAL®VY, TNV EVKOPIO VO AVACTOYOGTOVUE GUVELOINTA
o€ GY£0T LLE TN AELITOLPYIO KoL TV ENLPPOT] TOV TPOTVTOL EVOG ATOUOV HECO GE 0L OLKOYEVELD 1] L0,
TOATICUIKY] KOWVOTNTO KOl VO, OIOUOPPDCOVUE GYEGEIS OVAUESH GE EVAMKEG Kol Toudld mov Oa
yopoaktnpifovrol amod cefacuo.

Méow TOL TPOYPAUUOTOS, Ol GLUUETEXOVTEG OVOTTUOGOLV IKOVOTNTEG OVTILETMOMIONG Ploiwv
KOTOOTACEWV, 01 0Toieg TePAapPavouy Ty £ykalpn avayvopion Tlovav Bloimy KotaoTacemy Kot
mv e€evpeon un-Ploatwv Avcewv. Ot CLUUETEYOVTEG UTOPOVV VO OTOKTICOVV OVTOTENOIONGN otV
AVayVOPLoT TV GLVOICOMUATOV TOVG, Wloitepa TG 0dVVALING, TNG ATOYONTEVOTG Kol TOV Bupo.
Mmopovv GuVEdNTE Vo TPOPANUOTIGTOOV GYETIKA HE TIG OIKEG TOVG OVTIOPACELS Kot va pdbovv va
TIG KATOvooLV KOAVTEPO. Ekt0¢ amd tov mpoPfAnuUatiopd OYeTIKé HE TOV €0DTO TOLG Kol TN
CLUTEPIPOPE TOVG, M EpYOcio 6 OpAdES Hmopel va Bond1GEL TOVG GLUUETEXOVTES VO KOTAVONGOVV
KOADTEPO TIC OVTIOPAGELS GAADV avOPOTOV OGTE VO, EMAVOVV TIG dl0pmVieg OAO Kol TEPIGGOTEPO
pécw ¢ ovlntnong M pe aGAlovg un Piatovg tpomove. H AeKTiK omotummon twv cuvaloOnuatwv
Kot M dvvaToTNTa Vo polpaotel Kaveic 1otopieg Pfonbd oto va Pidoel Bepamevtikovg TpOmTOVG
OVTILETOMIONG PloV Kot TPOVHOTIKOV EUTEIPLAOV.
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To npdypappa tapéupaong kat ekmaidcvons Pasiletar ota tpdTLa Towwtntag FOMEN, ta omoia
avartoyOnkav BAGEL TG AVAALGONG OVOYK®V e OUAOES OIKALOVYOLS TOL £pYov (dvopeg pe debvég
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO KOl €kElvovg Tovg moAlomAociactés mov epydlovion pall Tovg otnv
exmoidevon kol 6€ AAAoVG Topelg). Ot mopakdtw evotnteg o mpémel vo vmootnpifovy Tovg
TOANOTAAGIACTEG (.. OOKAAOVG, EKTAOEVTES, CLUPOVAOVS, EPYOLOUEVOVG GTNV TPATY VPO,
OEPIOTEG  KATOAVUATOV — TTPOTNG  LTOSOYNG,  WLYOAOYOLS,  KOWMVIKODS — AELTOVPYOLG,
EKTOOEVTIKOVG, KAT) OTNV TPOETOHOGIO TOV KOTAAANA®V CLVONK®OV Yoo TNV €QUPUOYN
EKTTOOEVTIKMV TPOYPUUUATOV Yo TNV gvoucOntomoinom ota (nTpate eOAOL Kot TV TPOANYN TG
Bilog pe avdpeg petavaoteg kol TpdceLyeg e OAeg Tig xwpes etaipovg g FOMEN, xabdg xon
EVOEYOUEVIG OE YMPES EKTOG TOV ETALPIKOV GYLLOTOG.

THoparxaio onueidore:

o  OuneplocdTepeg PHEBHodOL pmopovv emiong vo LAOTOMOoOV G SLOIKTVOKEG dPACTNPLOTNTEC.
[leprocotepeg Aemtopépetleg divovtatl otny meptypaen s ekdotote pebodov. Mg Bdon v
gUmEPio LOG LE TIG SLOOIKTVOKEG LOPOES ETUOPOMONGS, GOS GLVICTOVLLE Vo l0TE 1Wd1aiTEPQ
evaiicOnTol 6TO SIOAEILULATO TPOKELUEVOL VO SLTN|PNGETE TN CLYKEVIPMOOT) KOl VOL EMLTVUYETE
To eMOBLUNTA pLoBnoloKd aroteAéspoTa: TpoTeiveTol va punv deEdyete meplocoTEPES OO
dV0 HoVAdEg OTN GEPA TPV KAVETE TOVAAYIOTOV EVAL LIKPO OLAAELLLAL.

e H epoppoyn tov mpoypappatog cuyva amortel v VIopén LETOPPAcT®OV. Oewpove
e€apeTikd onNUAvVTIKO 0 PpOAO TOV LETAPPASTMOV VoL ANeOel Wraitepa coPapd kot va 600si
TPOCOYN oTNV aKpifelo, TNV TOMTIGUIKY EVOICONTOTOINGCT KO TIC GYETIKES LE TO
TEPLEXOUEVO KAVOTNTES. AKOUN Kot VITOTIOEUEVO LUIKPES avakpifeleg umopel vo 0dnyHcov
o€ peybleg mapeEnynoets, 10Kd KaBmG cuyva yivovtal dtevkpvioelg pdvo dtav ot
napeENYNOEL EXOVV NON EMKOWVMVIOKEG Kot cuvansOnuatikés cuvéneies. I' avtd tov Adyo,
€Qv TPOCOEPOVTOL VIINPEGIES LETAPPaoTS, TO £pyo FOMEN cuvietd v mapoyn pog
EVOEAEYOVG KOBOONYNOMG TTPOG TOVG OLEPUNVEIS TPOKEWEVOD VAL O10GPAMGTEL OTL ™|
petdppaon o tpaypatomroinel 660 T0 dSuvaTOV TO OUAAJL.
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Mé£0ooor Yo v Evotnro 2 «Metavaotsoon»

2.1 Mé00dog «Ilpo0éppaven: Ercaymyn T@V CURPETEYOVTOV: AVTO-TPOPANNOTIONOS GYETIKA
RE TNV EUTEPIN OC AVOPUS TPOCPVYUS/LETAVATTN S

Avdpkera,

30 Aemtd

Oepatikég e Meboodov

Mertavdotevon, 'Evtagn

Opdda-Xto6y0g

EviAikot kot veapol vopeg LETOVACTES Kot TPOGPUYES

Anapaitnto YKo

e Flipchart

e  Mapkadopot

e Post-its
Yhlomoinon

AvtamokpiOeite GTIC OVAYKES TOV KOVOD

Awoowkacio

H 16éa g dpaoctnpotntag eival va OnUIovpynoet Eva PrAko Kot ac@aiés Tepipailov mov Oa
KOVEL TOVG CLUUETEYOVTEG VAL LGOAVOVTOL AVETO VO GUUUETEXOVV EVEPYE GTNV EVOTNTO.

Brpata

1. T'payre oto flipchart tig akdrlovbec epmtioeig (edv yivel dladikTvakr vAoToinom, o
SLEVKOAVVTIG OElyVEL TIG EpMTNGELS GTNV 000VT KOl 01 GUUUETEXOVTEG OATAVTOVV OTN
GUVOLIAMA):

- «[lowo etvon T0 O6vopa Gag;»

- «Il6co ypovav giote;»

- «Amo6 mov slote)»

- «Eiote mavrpepévor; Eyete moudud;»

-« mo10 AdY0 HETOVOOTEVGATE GE ATV TNV TOAN Kot TOGa ¥pdvia Exete {NoeL o
QTN V;»
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- «Eiyote dtaovvdéoelc oty TOAN TPV PTAGETE;»

2. TIpooKOAEGTE TOVG CLUUETEYOVTEG VO GUUTANPMOGOLV TO KOVTLA 1) VO TO KAVOLV LE TN
HEB0S0 TOL KATULYIGHLOV 10EDV.

3. Anuovpynote opAdES KO POTHOTE TOVG VO TPOPANUOTIGTOVY KOl VO OVOGTOYUGTOVV GE
oyEon UE TIC aKOAOoVOES epTNOoELS (01N d1adIkTLAKT VAOTOINGT dNOVPYHOTE dWUATIA -
break out rooms):

- «Tirxowo €rovv ot 1eTopiec pag;»
- «[loweg drapopéc pmopovv va mapoatnpndovvy

4. Tlpookaiéote €va dtopo amd ke opdda va ypdyet oto flipchart ta kowvd otoryeio kot
TG SLPOPES TOV EVTOMICAV.

5. Xvinmorte ) oxéon petald TOV I6TOPUDY TOV AEVE 01 AvVOP®TOL, TOV EVKOPUDY TOV
EXOVLE KOL TOV TOVTOTHTMOV LOG MG ATOUO, LEAT OIKOYEVELDV, KOWVOTHTMV KO EVTOS EVOG
£0vouc.

Ot otdyY01 TG Pebddov givat:

- va e&gpeuvNoovpie T0 LTOPaBPO TOV GLUUETEXOVT®OV
- va onpovpynBel éva QAo Kot ac@aréc meptBdilov

Ot cLUETEYOVTEG EYOLV TNV EVKALPIO VO LUATIGOVV Y10l TIG OTOKESG TOVG EUTELPIES (O AVOPES
petoavaoteg 1 mpoéceuyes. H culntnon pumopet va gépel 6T0 EMIKEVTPO TN SLAGTACT) TOL PVAOL
otav cu{ntovvtal Ta TPOVOLLA, KOOMG Kot 01 ametlég Kot 01 Kivauvot Yo Toug avopec™ otig
EUTELPIEG TNG LETOVAGTELGNG KO TNG TPOCPVYLAC.

Ot cLUPETEYOVTES AVOTTOGGOVY EMIYVMOOT TV TPOCSHOTIKDOV TOVE EUTELPLOV OC AVOPES
peTavaoTeg Kot Tpocuyes. Motpaldpevor pe v opddo, Laboaivouv yio Tic S10popEég Kot TOVG
TOPOAANAIGHOVG LETOED TOV 1GTOPLOV TOVG. AvacsToyalovTol ovapoptkd e Tig eBVVES TOVG oTO
OLKOYEVELOKA GUGTNLOTA, TIC KOWVOTITEG KOL TV KOWV®VIdL.

Hopatnpnaoeis yio tov d1e0K0AloVTH:

- IIpoonadnote va kKdvete Ta ATOUO VAL 0GOAVOVTOL AVETA Y10 VO, O1KOOOUNBEL EUMIGTOGUVT
Kot vo, onpovpynet éva mepipdiiov 6mov o arcBdvovior aceaieig vo LOpasTOVV

TANPOPOpieS
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EvBoppovete T1g dtamoMTiopikés Kot 5100pnoKenTikég cu{NTNOELS TOV VITOYPAUUILOVY TIC
Kowég agieg

ZVVTOVIGTEITE GTNV TPAYUOTIKOTTO TOV GUUUETEXOVTOV, LAOETE TIG TAGELS Kot
GUUUETACYETE GTN cvlNTNoN

Enwcotvovioxkn Ztpatnywn:

1.

Evepyn axpdoomn: Avti 1 ETIKOIVOVIOKT GTPOTNYIKY 0QOPE GTNV KOTAVONOT|: S10TPOoOUE
7% tov AéEeov, 38% tov Nyov (TOVOS VNG, puiuods, Eueact, madcelg) kot 55% g
YADGGOG TOV GOUATOS. AKOAOVOOVV Ta YOPAKTNPIOTIKA TG LeBOSOV EVEPYNC OKPOAONG.
Baowd yopaxtnpiotikd:

- Avoytég epmTNGELS

- EvBappivete 100G GUUUETEYOVTEG VA UAIGOVY

- Mnyv dlokomteTe

- Enavoldpete ta Oépata mov HOAS iV 01 GUUUETEXOVTEG

- Evtd&te To0g cuppETEYOVTEG OTN GLUVOUIALQ, T.Y. POTAOVTOG «TL EVVOEITE;»

- Kdavte oo

Mn Blon emikovovia: AVt 1 ETKOVOVIOKT GTPATNYIKN ¥pnoLonoteitol étav avtipetomilet
Kavelg katnyopieg. Avti va avtidpdoet kaveic oTic AEEelg Tov Ayovtal, TPEMEL VoL
TPOGTOONGOVIE VO KOITAEOVLLE TO VOO TIG® a0 ALTEG 1) TOV VITOKEIEVO cLVALGHNLOTIKO
AGY0 Yo TOV 0TOi0 AEYOVTOL KOl VOL T OVTILETOTIGEL OElYVOVTAG KOTAVONOT).

[No v dadikTvakt| vAomoinon:

XPNOHOTOMGTE T GLVOLATL TG TAATEOPHOG ZOOM Y10l TIG EPMTNGELS KO ATOVTICELG
Anovpynote doudtia - break-out rooms - yio va dovAiéyete o€ opuddeg

EU and integration policies for third-country nationals:
http://jmonnet.symbiosis.org.gr/en/2020/07/16/self-training-notebook-1/

A mini-unit exploring Stories of movement and migration:
https://reimaginingmigration.org/teaching-ideas-a-mini-unit-exploring-stories-of-
movement-and-migration/



http://jmonnet.symbiosis.org.gr/en/2020/07/16/self-training-notebook-1/
https://reimaginingmigration.org/teaching-ideas-a-mini-unit-exploring-stories-of-movement-and-migration/
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30 - 40 Aemtd

Mertavdotevon, 'Evtagn

EviAikot kot veapol dvopeg LETOVACTES Kot TPOGPUYES

e Flipchart
e  Mopradopot
o Tovnopévo puArddo

Avtamoxpifeite 6TIC OVAYKES TOV KOVOV

H 1déa g dpaoctnptottag eivaol va KOTAVONGOVUE TIC OVAYKEG TOV GUUUETEYOVI®MV KoL VOl
OVTOTOKPIOOVUE GE OVTEC LECH TV TANPOPOPIDOV TTOV B0 TOPOVGLUGTOVV.

1. Znmote amd T0Ug GUUUETEXOVTEG VO GKEPTOLV T B Oy va pdbovv Katd tn didpketo
g EVOTNTOG.

2. A®DOTE 0TOVG GLUUETEXOVTESG EVOL PUALO TTOVL Oa ywplotel o 4 puépn:
- Tumepyiévere va akovoeTe Katd Tn O18pKeELD QLTS TNG EVOTNTOG;
- T mow Bépata Oa cog evorépepe va pdbete; EmAéEte and ™ AMota mopokdto:
- Exnoaidevon
- IIpocodvra
- Ayopd epyaciag
- A{1nomn 0KOYEVELNKNG EMTOVEYKATAGTACNG
- Adeteg mopapovig
- OeTIKéC/apVNTIKEG AMOPAGELS
- AwodiKaocio acVA0L - O10popEG peTald ebvikoTnTwV
- Toti 8o cog evolapépet va pabete yio avtd ta Oépata;
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- Ymdapyovv dAla Bépata yio ta omoia Oa cog evolEeepe vo pdbete;
3. ZuAAéETe o UMD Kot eVTOTioTE TO BEHOTA TOV AVAPEPOVTOL TTLO GLYVL
4. Tpayre oto flipchart avtd ta Oépata

5. Avootoyoaoteite TAVo To ATOTEAEGLOTOL
- Kévrte epomoeic oyetikd pe ta 8éparta. Exppdote epotioeic mov avrikatontpilovv
LN KPLTIKY 6TAoT

210%0¢ NG peBddov givar va mapéyxel TANPOEOPIES GYETIKA LLE T EVOLAPEPOVTA TOV
CUULETEYOVTI®V, MOTE 1] EVOTNTA VO AVILETOTIGEL OGO TO SLVATOV TEPIGGOTEPO TIG OVAYKES
TOVG

H pébodog xabiotd duvatn Ty avITIHETOTICN TOV OTOUIKAOV OVOYKAOV TMV GUUUETEYOVTOV. H
eEVNUEPMOT UopEl, yio Tapddstypa, va 0écel el TannTog TNV EMAOYN TOV BepdTOV TOL
oyetiCovtar pe to eOro (Iati ot cuppetéyovieg BEAOVLY PNTa Vo aloyoAnBovV e avtd ta Bépota;
[Towo Bépata o, propovGay va TOVG EVOLUPEPOVY AKOUT MG AVOPEG UETAVAOTES KOl TPOGOVYEGS;).

H pnéBodoc petapipel 6Toug GUUUETEXOVTEG TNV OVAYKT) TOL ETIKEPAAN TNG OULAOAS Y10 XpOVO
DGTE VO AVTILETOTIGEL TIG AVIOGLYIEG TOVG. ZTNV OULAON TPOCPEPETOL EVOL ATPAAES KO
EUMOTEVTIKO TEPPAALOV OOV TOVG OIVETOL 1] EVKALPIN VO LIAIGOVV Y10, VN oLYiES Kot pOPovG.

Apnote apkeTd ¥pdvo Yoo avtnv TV doknon. Emniong, eénynote oty opdoda oo BEpato oev
UTOPOLV Vo KaAveBovv (dpta g EVOTNTAG).

[No v dadikTvoaky| vAomoinon:

e Xpnowonowmote to zoom polls /) to KoBo toolbox yia thv cuAhoyn tov aravticewmy

e Effective and respectful communication in forced displaced:
https://www.refworld.org/pdfid/573d5cef4.pdf

e Methods for conducting an educational needs assessment:
https://www.extension.uidaho.edu/publishing/pdf/BUL/BUL 0870.pdf
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Metavdotevon, Evtaén

EviAikot kot veapol dvopeg LETOVACTES Kot TPOGPUYES

e Flipchart, popxadopot
o Tvnopévo puArddo
e Hektpovikd Ymoroyiot kot mpooréa

Avtamoxpifeite 6TIC OVAYKES TOV KOVOV

1. Awote 6T0VG GUUUETEXOVTEG TO PVALO TTOV Bal TEPIAAUPAVEL TPEIS EPOTIOELS TYETIKE LLE
TIG VINPETieg Kot {NTNOTE TOLG VO, TO CLUTANPDOGOVY
Epotmoelg
a) Edv vmapyel, pe mold vanpecio giote meptocdTePo eEOIKEIOUEVOL;

Poyokovovikn vrooTNpEn Kot GUUBOVAEVTIKY
Nopikn vrooTNPEN Kot GUUPBOVAEVTIKT
Ynnpeoieg amaoyOANoNG KOl 0TUCYOANGILOTNTAG
XPNUOTOOIKOVOLIKT KOl AOYIGTIKT) GUUBOVAELTIKY
Awovoun 100GV TPAOTNG AVAYKNG EKTOG TPOPILL®OV
Mn tumikY| ekmaidgvon

X®POot PIAKOL Yol ToL TodLd

[Ip6oPaon oe dNUOTIKES VINPEGiES

[Ip6cPaon oe vnpeoieg vyeiog
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Kévtpo 'Evtaéng Metavaotov (KEM)
Svpupovito ‘Evtaéne Metavactov (XEM)

b) Iwc pabate yro avty TNV VINPESIQ;
2Top0 e GTOUO TANPOPOPNON
Méow puiladiov & apiomv
Mé£cm 0V S1adIKTVOV KOl TOV LEGHV KOWVMVIKNG SIKTOMGNG
Epyalopavéym epyactel yio avtdv
I'vopilo avBpdmovg Tov to ypnciponoincay

Edv dAho, mapoakarid e€eldkedote:

c) Tnv éxete TOTE YPNOYLOTOINOEL,
Nat
On

d) TIpokertor vo TV YPNCILOTOMGETE GTO HEAOV;
Nat
On
2. ZvAAEETE To UMD Kot emeEepyaoTEite TO OMOTEAEGLOTOL
3. T'pdyte 610 T1g M0 KOWVEG OMAVINGELG KOt GLLNTNOTE TO OMOTEAEGLOTOL LLE TOVG
GUUUETEOVTEG

4. Tlapovoldote TEPIOCCOTEPOVS TOMIKOVS POPEIG

5. Oloxinpdote T dadikacio yopToypaenons dnuovpydvtog (Lmopet va yivet Ko
YPOPIKA) Evay TANPN KATAAOYO EOVIKAOV KOl TOTIK®OV pOPEDY

Ot 61601 TG Pebdoov glvat:

- H xatavonon 1ov g 01 GLUUETEXOVTES, AvTIAAUBAVOVTAL TO SIKTLO TOV POPEDV
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- H xotavonon tov SlopopeTiK®V vOlpePOVTOV GYETIKA LLE TOVS POPELG
- H nmopoyn meportépm minpopopidv

Ot GUUUETEYOVTEG OOACKOVTOL Y10 TIC ETAOYES TTOV EXOVV MG AVOPES LETAVACTES Kol TPOGPVYEG
v va {ntimoovv fondeta. Mmopolv vo Tapovclactohv vaicOnteg 6to pUAO VINPETiEg
vrootPIENG oL mavotata dev yvaptlav (GLUBOVAEVTIKN Y10 TO TPAVUA, GLUBOVAEVLTIKT VX
Gvopec, GLUPOLAELTIKG KEVTPA Y10 KOPITOLL KO aydpla, GEEO0VAAKT GUUPOVAEVTIKT,
OIKOYEVELOKT GLUBOVAELTIKY K.AT.).

Ot ovppetéyovteg AapBdvouy pio EMGKOTNGT TV VRNPECIDY EMOYYEALATIKNG VTOGTNPIENG Kol
propovv va avtolddEovy epmetpieg petald toug. Awddokovtot Ot Kot ot Avopes® Lmopovv va
Aapovv kot va deytovv Bondeta ava taco otryun). H mpdoPacn ot cupfovAientikn mpénet va
d1evkoALVOEL Yo TOVg GVUUETEXOVTES™.

2vyvd, 01 GUUUETEYOVTEG ElY0V NOT TOAAEG epmepieg e dlapopeTikovg eopeic. Ta dtopa pe
d1ebvn| 01KoYEVELOKO 1GTOPIKO TTOV OV LAODV TNV EMIGNUN YADGGA 1] TOV OEV £XOLV YVAOGT TOV
GLGTNLATOG, GLUYVE GOEVOVTOL GLYKAOVIGUEVOL OO TNV TOIKIAIL TV VINPEGUDY VTOGTHPLENG.
Enopévog, ivorl axdun mo onuovtikod vo aplepaceTe YpOVO Yol VoL EVILEPMGETE TNV OpLdda 0Tt
LTTOPOLV VO LOIPAGTOVV TIG EUTELPIEG TOV £YOVV LE SLUPOPETIKOVS OPYAVIGLOVG.

Mo v dwadiktvaxn vAomoinon:

e Xpnowonomote o zoom polls 1) to KoBo toolbox yia v cvAloyn tov oroviicemv

e EU and integration policies for third-country nationals:
http://jmonnet.symbiosis.org.gr/en/2020/07/16/self-training-notebook-1/



http://jmonnet.symbiosis.org.gr/en/2020/07/16/self-training-notebook-1/
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Mertavdotevon, 'Evtagn

EviAikot ko veapol avopeg LETOVACTES Kot TPOGPUYESG

e Flipchart, papkoadopot
e Tuvropévo puALLSIO
e Hiextpovikd Ymoloyiot kot tpoforéa.

Avtamokpifeite 6TIG AVAYKEG TOL KOLVOD

H 13¢a g dpaotnpromtog ivor va Egkivioet pia 01001Kacio. OTTIKOToiNoNG TV eBvikdv Kot
TOTKAOV OpOVI®V (0pYAVICUOL 1] QOPEIC) LLE TOLG OTOTIOVE Ol GUUUETEYOVTES £XOVV AUECEG,
éupeces Kot mBovEG LEALOVTIKEG GUVOEGELG.

O1 péBodOL EMKEVTPMVOVTOL GTOV KATALYIGUO 0DV GYETIKA LLE TO OO0 EIVAL 01 OPMVTEG YOP®
Ao TOVG GLUUETEYOVTES KOl TAOG CLVOLOVTAL LE OV TOVG (AUEST, Eppeso 1 TOAVA).

1. Znmote omd TOLG GUUUETEXOVTES VO, XPNGLLOTOGOVY TNV HEHOOO KATUIYIGLOV 10DV Kol
VoL VOyVeOPicovy 060 To OLVATOV TEPIGTOTEPOVS OPMVTEC G€ TOTIKO Kol eBvikd emimedo.

2. MoMg avayvopicovv 660VG TEPIGGHTEPOVS UTOPOVV, {NTNOTE TOLG VA TOVG TOTODETHGOVY
oto kévtpo tov flipchart (oe mepintmon dradiktvakng vioroinong {ntnote Tovg vo
OTEIAOVV TIG OTAVINGELS GTI CLVOLUALN, CLAAEETE TEG Ko TOTOOETNOTE TEC GE Evay
EIKOVIKO TIivoKa)
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3. Znmote amd TOVG GLUUETEYOVTEG VO GKEPTOVV TNV aKOAOVON KaTryoplomoinomn y
aVTOVG TOVG POPELG
Apeoot. Opyaviopoli 1 @opeic mov £xovv Aueomn ema@r poli Toug.
‘Eppecot: Opyaviopol 1 gopeic pe Toug omoiovg £xel £pbet oe emapn KAmolog mTov
yvopiloovv.
[TBavoi: Opyovicpoi 1 popeig mov oyetilovtol e TN LETOVAGTEVLGT OAAN LE TOVG
omoiovg dev Eyovv £pbet (akOun) oe emapn.

4. TomoBetote ta post-its avdioya
5. Tlapovcibote Kt GAAOVG £BVIKOVG/TOTIKOVG POPEiG TOV OeV £xovv avapepBel
6. TomoBetote tovg emiong oto flipchart

7. Avootoyoaoteite TAve 6Ta amOTEAEGUATO LEGH GLINTNONG LLE TOVG GUUUETEXOVTEG

Ot otoy01 TG HeBoddovL etvat:

- H xotavonon tov tdg o1 GUUUETEXOVTES, avTIAaUPdvovTaL Ta HIKTLO TOV POPEMY

- H xatravonon tov dtupopetik®dv potifov Kot evolapepdvImV GYETIKA LLE TOVG
Qopelg

- H mopoyn neportépm minpopopidv

Ot CUUETEYOVTEG OOACKOVTOL Y10, TIC ETAOYES IOV EXOVV MG AVOPES LETAVACTES Kol TPOGPLYEG
v va {ntoovv Bondeta. Mropodv vo mapovclactodv vaicOnteg oto pUAO VINPETieg
VROGTHPIENG TTOL TBVOTATO dEV YVOPLLAY (GUUBOVAELTIKN Y10 TO TPOVLA, GUUPBOVAEVLTIKY Y10l
Gvopeg, GLUPOVAELTIKE KEVTPA Y100 KOPITGLO KO ayOpLa, 6EE0VOMKT GUUBOVAEVTIKT,
OLKOYEVELNKT GUUBOVAELTIKY K.AT.).

Ot ovppetéyovteg AapPavouv pio EMGKOTNON TOV DINPECIOV ETAYYEALATIKNG VITOGTHPIENS Kot
UmopovV vo avToALGEovY epmelpieg peta&d Tovg. Addokovtol 6Tt Kot o1 Avopec™ umopodv va
AdPovv Kot va deytovv Bondeta ava taco otryur). H mpdsPaocn ot supfovAientikn mpénet va
O1evKOALVOEL Y100 TOVG GUUUETEYOVTES™.
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2uyVva, 01 CUUUETEXOVTEG Elyay 01 TOAAEG eUmEIPiEG e drapopeTKoVS Qopels. Ta dtopa pe
d1ebvn okoyevELaKO 16TOPIKO TOV OV WAOVV TNV ETIOTUN YADGGA 1} TOL OEV £XOVV YVMGT TOV
GLOTNOTOG, GLYVA OGOAVOVTAL GLYKAOVIGUEVOL OO TNV TOIKIAMN TOV VINPECIHOV VTOGTHPIENG.
Emopévac, elvatl akdun mo onuavtiko vo oplepOoeTe ypOvo Yo VoL EVIILEPDCETE TNV OUAda OTL
UTOPOVV VO LOPAGTOVV TIG EUTELPIES TTOL £XOVV UE SLOPOPETIKOVS OPYAVIGUOVG.

[Ipocappoyn Kot Tapairoyn
IMa v dtadiktvakn vAomroinon:

e Xpnowonomote o zoom polls 1| to KoBo toolbox yia v cuAloyn tov orovincemv
linyég

e Visual actor mapping: https://holistic-
security.tacticaltech.ora/media/exercises/pdfs/original/HS Exercise 2 Explore 2-
3a.pdf

11



https://holistic-security.tacticaltech.org/media/exercises/pdfs/original/HS_Exercise_2_Explore_2-3a.pdf
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Apoevikd kot OnAvkd otepedTunTa

EviAikotl petavaoteg Kot Tpdo@uyes, asuvOodenTol aviAtkot

Flipchart kot popkadopot

Ap1Opog ovppeteydvtov 6- 24

Xwpiote 1o flipcharts og dvo pépn (600 Kovtid):
- Ipayte 610 éva pépog «Evepydvtog cog avopacy
- I'pdyte 010 devtepo pépog «Evepydvtag cav yovaiko

Apyiote Vo pOTATE KT1 GNUALIVEL VO, EVEPYET KAVEIS TGOV GVOPAS - TOIES EIVAL 01 TPOTOOKIES TIoW
amo ooty ™ ppaon;”’

Mmnopeite vo KAAEGETE TOVG GUUUETEYOVTES VA £pOBOLYV GTOV VKO KO VO GUUTANPDOGOLY TO,
KOVTLY 1] UTOPEITE VAL TO KAVETE MG KATAYIGUOG 10€DV. O1 GUUUETEXOVTEG UTOPOVV EMIGNS VOl
GUUTANPADOGOLV TO PLAAAOI0 MG ATopA 1) 6 (EVLYAPLO/IKPEG OUADES, AVAAOYA LLE TIG AVAYKES TNG
opHadg.

Mmropeite va ¥pnoIHOTOMCETE TIG AKOAOVOES EpOTHGELS Yia Vo fondnoeTe 6TV avToAAY
anoYE®V:

THw¢ «vorotiBetony Ot1 €1Vo d10POPETIKOL 01 AVOPES OO TIS YOVOIKEG,

Tt ovvauoOnuota Tpémet vo, Exel Evag «TPayUatikog avopacy, (Bupog, avatepdtna,

12
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avtomenoidnon K.Am..)
To¢ exppadlovy to. ooVareHiueTa Tovg 01 «TPOYUATIKOL AVOpPeS»; (C1OTN, POVES, KAVYAdEC)
THlw¢ mpémer va. evepyodv ae£ovaAika. 01 «TPAYUATIKOT GVOPESH,

Loio eivour T emiBeto. ypNoLOTOI0DVTOL Y10, TO. GTOUO TOD GOUTEPLPENPOVTAL UE TPOTOVS TOV
etval £ omo to kovti; (Ypayte avtég T AEEELS € Kot YOp® amd 1o KovTi) Amdc, TOVGTNG,
Kounp, KOTA, YKEL

2nueiwon: Eival onuovtiko va movy Kol vo, ypayovy avTtég Tig AéCelg, aild vmevhvuiovue arovg
OVUUETEYOVTES 0TI Yvwpilovue mwg eivar Jeels emPAoPElS kot umopel va mpokoiéoovy afoia
ovvaietnuozo.

Lo mpaypato, coufaivovy coUATIKG Kol GOVOIGONUOTIKG GE GTOUO TOD EVEPYODY UE TPOTOVS TOD
0€V EIVOL GOUPOVOL UE AVTE, TO. YOPOKTHPLOTIKG. TTOV OVAPEPOVTOL T0 KOVTL, (YPOWYTE QVTEG TIC
AéEeig € ko yOpo and to kouti) Kavyddeg, Evlodappog, mapevoyrnon, meipaypa, Kokomoinon,
TOPOAUEANOT), doAOPOVia

Topa potote «T1 onuaivel va evepyel Koveis ooy yovoiko; - TOLES VOl 01 TPOTOOKIES TICW OTO
VTV T PPAon (01 OTOIES UTTOPEL VO, UNV EIVAL TPAYUOTIKES) ;»

Mmnopeite vo KOAEGETE TOVG CLUUETEYOVTEG VAL £pHOVV GTOV TIVOKO KOl VO GOUTANPDOGOLV TO
KOLTIA N LTOPEITE VAL TO KAVETE O KOTALYIOUOG 10e®V. O1 GUUUETEXOVTEG UTOPOVV ETIOG VOl
GUUTANPAOGOLV TO PLAAAOI0 MG dTopa 1) 6 (EVLYAPLO/KPES OUADES, AVAAOYA LLE TIG AVAYKES TNG
opnadog.

OuunBeite Eova 6TL aLTN 1 AOKNON EMOIOKEL VO, EEETACEL TOL GTEPEATLTTOL KOl OYL TNV OLTOLUKT
GLUTEPLPOPE.

Tlo¢ «omotiBstary 0TI VL OLAPOPETIKES O YOVUIKES OO TOVS GVOPES;- (O YAVKEC, TTLO
AOVVOLLEG, TEPIGGOTEPO KOVTGOUTOLES, K.AT.)

Tt ovvaucOnuota Tpémer vo Exel i «Ipoyuatikn yovaike; (eOBo, younAn ovtosktiunon,
K.AT..)

1la¢ exppalovy ta ovVaIGHNUATE TOVS 01 «TPAYUATIKES YOVAIKESY,

To¢ mpémer va evepyodv gelovalikd, o1 «mpoyuatikés yovoikes»; (mobntikd, cepvd,
aKoAoVODVTOG TOV Avopa, K.AT.)

Towa eivou to. exiBcto ypnoyomTo100VToL VLo, TO GTOUC TTOD GOUTEPIPEPOVTOL UE TPOTOVS TOV
eivol €€ omo to kovti; (Ypayte avtég T AEEELS EE® Ko YOp® 0md T0 KOVTi) 0lyopokdpLToo,

T600AM, TOPVN, TOVTAVA, AeaPia...

2nueiwon: Eival oquovtiko va Tovy Kol Vo, ypayovy avtés Tig AéCelg, aild vmevhvuilovue arovg
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OVUUETEYOVTES 0TI Yvawpilovue mwg eivar JéCels emPAoPelS kot umopel va mpokoiéoovy afoia
ovvaioOnuaza.

Lo mpaypoato, coufaivovy owUaTIKG Kol GOVAIGONUATIKG 08 GTOUO TOD EVEPYODY UE TPOTOVS TOV
0eV VOl GOUPWVOL LUE AVTE, TO. YOPOKTHPLOTIKG, TOV OVAPEPOVTOL 010 KOUTL, (YPOWYTE QVTEG TIC
AEEELS €€ ko YOpm omd to kovti) [apevdyinon, kakonoinor, TapapéAnon, Ploaouds, Kok
enun, dohopovia

Ot axdAovBes pOTNGELG LTOPOVV Va ¥pnoioronBolv yia tn culntnon:

T1 mopoTnpEite GYETIKG UE TNV ETIOPAOH TWV APOEVIKMDV KOl ONAVKDV aTEPE0TOTWYV TE TYéoN e
TO TGS AVOUEVETAL VO, KTOPOVTLALOVTOLY GTOV KOOUO 01 GVOPES KOl O1 YOVAIKES;

Tw¢ avta to arepedtoma mhova. exnpealovy T0 TWS CKEYTOVINL 01 AVIPWTOL Y10, TOVS NYETES
OV GUUTEPLPEPOVTOL LUE TPOTODS TTOV EIVAL «ELW OO TO KOVTLY,

Lo10 xovti &yel meproadtepn 1oy, Loti; AALalel n 10)0¢ TV yovaikmv eav uabovv vo,
COOUTEPLPEPOVTOL GOV GVOPESH, Me mo1ovg Tpomoug;

Ilwg ovuféliovy avtd To KOUTIG OTODS NYETIKODS POAOVS TOV (ETITPETETALY VO EXOVV Ol
yovaikes oty ywpa pog, Tlog uropodue vo. airaovue owTéS TIG KOIVWVIKES TPOGOOKIES,

No TPOGKOAEGEL TOV CLUUETEYOVTEG VO EEEPEVVIIGOVV TOVG KOVOVEG TOL VA0V KL TIG
GUVETEIEC TTOV OVTIETOMILOVE OTOV TTAUE KOVIPO GE AVTOVG.

H e&epevvnon nudrov eEovoiag kot eA&yyov.

H eEegpevvnon tov meplopioLdY TOv UITOPEL VO OVTILETOTIGOVHE £V eV BPIOKOUACTE «UECH
GTO KOVTi»

H mtporcinon avactoyaspod GYeTIKd Le TO LOVTEAD OpPeEVOTOTNTAG 6V LmopoVUE va Bpodiie
évav GALO TPOTO £KPPOOTG

To @VAo ka1 N appevoTOTNTA Elvar o1 KOpieg Oepatikég Kot onueia €0TiooMg ALTNS TS EVOTNTOC.
®a mopovclacTody  apKeTd  kadnuepvéd mopadeiypoto, TEVEO O©TO. Omoio UTOPOUV Vo
OVOOTOYOGTOVV Ol GUUUETEYOVTEG,.

H dpaotpromra mapéyetl S10popeTIKES TPOOMTIKES GYETIKA LLE TO PVAO KOl GTOYEVEL GTOV
OVOGTOYOGO GYETIKA LE TNV EKTOIOEVLGT, TOVG TOATIGLIKOVS KOl KOWVOVIKOVG KOVOVES TTOL
OMUOVLPYOVV GLYVA GTEPEOTLTA, LOBOLG YOP® ad TO PVLAO Ko 03N YOHV GTNV TTaTPLOPYio Kot TN
Bio.
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Eivor onuovtikd va Aapete vmoyn toug akoAovbovg Kivduvoug:

e Ot ovppetéyovreg pmopetl va arcBovBovv O6tL d€yovion eniBeon oTo TOMTICUIKE TOVG
TPOTLTA, Kot avTHG £ivot 0 AdY0g Yo TOV 0oio 1 TOAMTIGHIKY gvalcOnoia ival
eEAPETIKA GNUOVTIKY KOTA TN GACT) TNG LAOTOINOTG.

e  Otovppetéyovieg pmopet vo aisBavBodv ampoOupot va HopacstovV Tig SIKEG TOVG
AVTIMYELS, Y10 QVTO €EVOL CNILAVTIKN 1] SIACPAALOT] TNG EUTIGTELTIKOTNTOG KOl TMV
YEVVOI®V YDOPOV.

H pébodog dev amattel puoikn mopovsio Kot Hropel vo Tporyatomotnfel Hécm SodIKTVaK®Y
IyMoeLoK®V £pyactnpiev. ZYeTKd LE TIC SpASTNPLOTNTES Y10 TO PVAO, 01 SIEVKOAVVTEC UTOPOHV
Vo Y®PLoTOLV Kot vo Kafodnynoovv o kabévag pia opdda cvppeteydviov. Kade pio amod tic
opades Ba GLALEEEL TIC TTVYEG TTOV APOPOVV TNV WOAVIKT] YOVAIKA 1) TOV 100VIKO Avopa. A@ov
ovALeXBoHV avTd, 01 OpHAdES Bal EMGTPEYOVY GTNV PeYAAN opdda Yo va Gu{NTHGOLY Kal Vol
avacToyastovV ota anoteléopata. To Bacikd epompata Ba eivar o 0dnyog e cvintmong.

e Make it work Wellstone: http://www.makeitworkcampaign.org/gender-toolkit/
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"Epguia otepedtuna, KOWVOVIKN KATOGKELT TOV GUAOV

EvinAucot petavaoteg Kot mpoOGOUYES, AGLVOOEVTOL AVIAIKOL

[Tivakog yio va ypayeTe Tig epmTHGELS (TPOoapeTiKd)

Ap1Opog ovppeteydvtov 6-24
Meydin aibovca

E&nynote otoug coppetéyovieg 6t Otav povalete ) AéEn «Ilepratrote» mpénel va mepmatoHv
otV aiBovca 660 To dvvatdV YpNYopOTEP AL YWPig Vo TEGOVY Tave og kavéva. Otav
QOVALETE «XTOT» TPEMEL VAL GTEKOVTOL O £VOC UTPOSTA GTOV OALO o€ (gvyapia.

Eénynote 011 Ba ekpmvioete pio TpoOTOeN TNV 070l Hropovv va. cu{ntoovy e to (gvydpt Toug
Yo VO AENTA GLVOAIKE. XT0 TEAOG T®V 000 Aemtdv Ba pwvaete Eava «Ileprathote» Kot
UTOpOoHV VO TEPTATHGOLY EOVA GTO OMUATIO HEYPL VO POVAEETE «XTOT» KOl VO, EKPWOVIGETE TN
devTeEPN OMNA®ON Kot 00TM KOOEENG.

A Qo0 eKQOVNGETE OAEG TIC ONAMOELS YUPIOTE TIGM GTOV PEYAAO KOKAO e OAOVG TOVG
CUUUETEYOVTEG Kot EEKIVIOTE TN cLINTNON €0TIALOVTOG OTIC ONADGCELS KOt GTIG SLAPOPES TV
TPOAYUAT®V TOL TOVS OPECOVV 1) OYL, EAV TV AAAO PUAO.

XPNOHOTOMGTE TIC ONADGELS:

o Kati tomixo 10, 70 DA LoD TOV LoV OPECEL VO. KAV®.

o Kati tomiro 1o, 70 OA0 1O TOV JEV LOD APETEL VO, KOVQ.

o Kat un tomixo yio. 1o pHA0 Hov OV HOV OPEGEL VO KAV®.

o Kati un tmixo yio. to plo pov mwov Ga nleia vo kavw ywpis vo. extkpifo.
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o Kdt mov eAnilw va ovufel Katd. T OLGPKELD. THS OELPAS TWV EPYOTTNPIMV (TPOAIPETIKGE).

210Y0G NG HebBddov etvarl va suintnHodv o1 KOVmVIKOT KMOTKES TOV VA0V Kol T GTEPEOTVTA
EEKIVOVTAG OO TG TPOCOTIKES TPOTIUNGELG TOL GYETILOVTOL e KOOMUEPIVA TPAYLLOTO TTOV TOVG
apEGEL VO KAVOLV 1 OYl, GUUTEPTAAUPOVOUEV®V TV YOUTL, TOV ETAOYDOV, T®V antopdcemv. Etot,
0VTO1 01 AVOCTOYOGHOT [LOG ETLTPETOVY VO LUAT|GOVLLE Y10l TO TTAS TO PVAO TTEPLOPILEL TIG TPOCMOTIKES
emAoyEg, mpoTunoels, sunepies. H ovlntmon pmopet emiong va odnynoelg 6T GLUVETELEG TOV
umopel va vITAPYOLY YO TO ATOR TOL TOPAPLALOVY AVTOVG TOVS KMOKEG KOl G €K TOVTOUL,
KpivovTol Komvikd akatdAAnio dropa.

To @OLo amoterel T0 onpeio eotioong TOL UTOPEL VoL EMTPEYEL TV TOPATHPNOT TNG KAONLEPTVIG
Cong vd to Tpicpa Tov EHAOL.

H dpaotnplomnta eNTPENEL TOV AVAGTOYOGO GYETIKA LE TO TOGO EDKOAO ivar vo TpokAnbet
SLPOPETIKY KOTOVOLT 16YVOG EVTOG TV GYEGEMV.

[TOavoi kivovvol:

e  Otovppetéyovieg umopet va Tapovcldcovy ToAD TPOSMTIKA Kot 0dvvnpd {nthpoto Kot o
O1EVKOALVTIG Hopel vor SUCKOAEVTEL 6T dlorKElPLOT TOVS GTO TAAIGLO TG OUASOGC.

e Ot ovupetéyovieg vioyDovy 0 €vag Tov GAAOV Kot TNV memoifnon o1t ot kowvmvikol
KOVOVEG Elvarl KATL QUOTKO

H pébodog dev amartel puokn mapovcia kot pwopel va mparyuatonombel Hécm S1OdIKTLOKOV
MoeLK®V £pyacTnpi®V. ZYETIKA e TIC SPASTNPLOTNTES Y10 TO PVAO, Ol SIEVKOAVVTEG UTOPOHY
VoL YOPIGTOLY Kot Vo, Kafdodnynoovy o kabévag pia opada cvppeteyoviov. Kabe pio and tig
opades Ba GLALEEEL TIC TTVYEG TTOL OPOPOVV TNV WOOVIKT YVVAIKA 1) TOV W00VIKO Avopa. A@ov
ovAheyBolV avtd, o1 opddes Ba emoTPEYOLY GTNV PEYAAN opdda Yia va Gu{NTHGOLY Kol Vol
avaeToYaoToVV ota amoteléopata. Ta Pacikd epompata Ba eivar o 0dnyog g cvintmong.

e Amnesty org Toolkit
https://www.amnesty.org/download/Documents/ACT770352004ENGLISH.PDF
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Tavtdémra pdriov, ceovalikdg mposavatoropog, AOATKI+, opopofio

Eviilikot petovéoteg Kot mpdsouyeg, asuvOOELTOL AVIALKOL

[Tivaxog yo vo ypapTov o1 EpOTNOELS

Ap1Ouo6g ovppeteydvtov: 10-30
Meydin aiBovoa

[pw Eexwvnoete ) dpactnprotnta, tonobemote o agioa 1 éva flip-chart pe pio Aiota
OpOPOPK®V MNAMGE®V TIG omoieg OA01 Ba umopovv va dtafdcovy EDKOAA.

21 e€nynote 0Tt 01 GLUUETEYOVTEG TTPETEL VAL EEKIVIHGOLV o GLEATNOT WAGVTOG Gav Vo Bewpovv
dedopEVO OTL 01 TPOTAGELS OV Ypdpovtal otov Tivaka sivar "aAnOwvég”. Eniong, eEnynote 0t
TOVAGYLOTOV EVOG OTTO TOVG CLUUUETEXOVTEG TTPEMEL VAL TAPIGTAVEL TO OUOPLAOPILO/Aecia/
AUPLPVAOPIAO/TPAVG GTOLO, GALA dEV UTOPEL VAL TO TTEL GE KAVEVAY HEXPL O SIEVKOAVVTNG VOl TOL
TEL KUTOPEIS VO LIANGELGY.

[Tpwv and avtv ™ otryun, to AOATKI dropa propodv, edv 1o emBopovv, va mapéufouvv
TOPOVCIALOVTAG TV ATOYT TOVS, XWPIC OUW®S VA TPOGIOPIGOVY TOVG POAOVS TOVC,.

AvrtiBeta, n vroAouTn opdda KOAEITOL VO YPNGUYLOTOMGEL 1] GUUTEPIANTITIKY YADCGO Kot
exppaoeig evavtiov g AOATKI koot toc.

O devkoivvTrg Ba Eekivnoetl T GuVOULMA LE Lol OVOETEPT PPACT) TOL UTOPEL VO, TPOKAAEGEL TNV
éxppoaon pokatdAnyne. ['a mapdoctypa: «X0eg ida d00 AvTpeg va GLMOVVTOL GTNV TOVio.

21 GLVEXELN, ATTAQ CUELDVEL TN YADGGO TOL PN CLUOTOIEITAL OO TV OLOPOPIKY| OpHAda.

Metd and Atyo Aemtd, 1 0@o® 1 OLOPOPIKT ORAd £YEL TPOKAAECEL OTUAVTIKEG OVGKOAIES Yo
ooovg etvar AOATKI, o dtevkorvvig Ba dmoel oto AOATKI dropo v evkopia vo (AN CEL,
OTOLOTOVTOG TV TPONYOVUEVMG EVEPYOTOMUEVT) OLOPOPIKY| S10d1KaGia.
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XPNOUOTOMGTE TIC AKOAOLOEG INADCELC:

O1 opo@vlopilol koi o1 Aeofies Oev Tpémel va PLAODY ONUOTLO OV DIEGPYOVY TALOI0, TOD
rwapoxolovfodv

Av yvapilo 0tL vITap)ovVY 01 OUOPVAOPIAOL/Aeafies fpioKovTay aTo ATOOVTHPLO TOD
youvaotnpiov, o giya mpofinua vo Cevivbam

Ta Pride kot o1 mopeldoels twv opuopvlogilmv eivar amAdg uia svkaipio vo. emionuovgovy
01 OLATTPOPES OUOPVAOPIAWV, TPAVEECOVOL. KOl AEGPIDV GTOV DTOAOITO KOGUO

Ta tpavs aropo uwopovy vo, d0DAEYOLY UOVO GTO IPOUO

Ipoowmixa dev Eyw kavéva mpofinuoe pali tovg, alia dev Oo. nBsio va Exw yio i kKopn
opopvlopilolleafioltpave

Aev karalofaive yiati oev umopovy va (Hoovv EKPpalovias T0V TPOTOVOTOMGUO TOVS (WG
KATL EVOOUDY0, TPOTWTIKO, LOIWTIKO

O1 Jeaficg eival yovaikes mov GéAovy va gival avipeg, o1 opopviogilol gival exeivol

o1 avopes mov Gelovy vo, eivar yovoikeg.

Yvlnmon!! Apiepdote ¥povo Yo v aVOSTOYUCTEITE LE TV OUAON GE GYECT LLE TO TWG EVIMGOV
nailovtog Kot pmaivovtag 6Tov cuykekpiuévo poro. Befarwbeite 6Tt dhot emotpépouvy e
ac@AAELn oo T dpacTnPloTNTa. AvTi 1 HEB0SOC pmopel va TpokaAEésel TOAD emPAafrig
eunepieg omd tovg cvppeteyovies. EEacpaliote Evav ac@ain ydpo yio GAOVS Kol dMOTE GTOVG
GUUUETEYOVTEG TNV EVKALPIO VO GTAUATIIGOVY VO GUUUETEXOVV OTOLHONTOTE CTUYLLT.

Qg 01eVKOAVVTING Umopel VoL AVTILETOTIGETE 3 SLOPOPETIKA GEVAPLQL:

Kavévag oev eméleée va maiger 1o poAo tov AOATKI atdpov: o avtv Vv mepinTmon ot
ovppetéyovreg Oa kAnBoHv va culntioovy Yot Kaveic 0ev To £kave, TOPOAO TOL OVTEG
Nrtav ot odnyies.

Apywd kamoto dropo emélece va maiget Tov poro tov AOATKI atopov, ahid ot
OULVEYELD AAAAEE YVOUN: GE VTN TNV TEPINTOOT TO ATOHO oL Bpédnke o€ APoAn/d0oKoAN
0¢on Ba mpémetl va kinbel va eEnynoet avtd o cuvaicHuoTa.

Oocot énau&av tov poro tov AOATKI atdpov o kAeBovv va tuAncoovy yo to
cvvalcOnuota tovg kot Ba {nnBel amd v opdoa vo GYOALACEL TN CUUTEPIPOPE TG,
KaOdg kot og oxéon pe T niaoelg yio tao AOATKI dropa.

Ev xotaxAeidt, amoplfunote opopofikég eKQpAcELS TOL OKOVGTNKOV KOTA T O1GpKELD TNG
dPOACTNPLOTNTOG GTOVS GUUUETEXOVTES, EENYMVTOG TO EMBETIKO TEPLEYOUEVO TNG Kabepiag.

H npocopoimon T@v SLEKOM®Y OV TPOKVLITOLY OTAV KAmolog/o asOdveTal
SPOPETIKOG/M.

Noa cuoppdiret oy gvaicOntomoinon yio v VIaPEN ETPUAAOUEVOV KOWVOVIKOV
TPOTOT®V.
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e Noa avadeilel T onpacio g YAOGG0S Kot To eUTddo Tov dMpovpyodvtot omd v
EGQPAALEVT XPNOT| TNG YADGGOG.

Ot cvppeTéyovteg avaoToyalovtal TV TPOGEYYIGT TOVG AMEVAVTL GE OLOPOPIKES Kot
TPOVoPOPKéG exppacelg Kot otepedTuma. H pnéBodog divel Epueacm oty EVoOUATOoT TG
d1aeTAoNG TOV PUAOV.

H dpactnpromta amockonel 6ty Tpocopoimon Tov aeONUaToS AyXoVus TOV TPOKVITEL O TOV
ATOKAEIGUO AOY® TOL GEEOVAAIKOV TPOGAUVATOMGLOV. ¢ H1EVKOAVVTNG, UTopeite vo Tapéupete
Y10l VO LELMGETE GTO EAGYLGTO TNV AVATTTUEY TOV APVNTIKOV SVVOUIKOV.

I[TOavoi kivovvol:

o Ot ovupeTéyovteg Lmopel Vo ToPOLGLAGOVY TOAD TPOCMTIKA Kot 0dvvnpd (nTiuato Kot o
O1EVKOALVTIG UoPEl VoL SUCKOAEVTEL GTI) OLOLYEIPIOT TOVE GTO TAAIGLO TG OUASOC.

o Ot oVUPETEXOVTES EVIGYDOLV 0 £VOG TOV GAAOV Kot TV memoifnomn 01t o1 Koveovikol
KavOveg elvat KAt QUGTKO.

H pébodog dev amaitel puokn topovcio. Mropei va tpaypotoromdei péom S1081KTvoK®V/
YNOKOV EPYOcTNpimv.

e Amnesty International-Toolkit:
https://www.amnesty.org/download/Documents/ACT770352004ENGLISH.PDF

e From Rainbow project http://www.rainbowproject.eu/material/it/sticks_and_stones.htm

e Leshian, gay, bisexual and transgender (LGBT) refugees and asylum seekers: ICAR
navigation guide De Jong A (ICAR, 2003) Provides detailed information on UK legislation
and legal issues.
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"Epguia otepedtuna, KOWV®VIKN KATOGKELT TOV GUAOV

EviAikot petovaoteg Kot Tpdo@uyesg, acuvOdenTol aviAtkot

2TUAO Kol LopKOSOPOLS, ETOLLO XOPTLA LE TOVS KOKAOLG TNG GEEOVAAIKOTNTAS KOl TOVG OPIGLLOVG
TOVG

Flipchart, pikpd @OAAa, flipchart pe tovg opiopovg tov ITOY yia v ce€ovaiikdtnTo, Kot Ta
dkodUATO, T 6EEOVAMKOTNTOC.

Ap1Buog ovppeteydvtov 6-24
Meydin aibovca

Znmote amd TV opdda va okePtel OAEG TIg AEEEIS oV oyeTilovTat e TV «GEEOVAAKOTNTOY.

O Aé€elg ypapovTal amd TOVG GUUUETEYOVTESG GE LKPA POALN Kol TOTOOETOOVTOL GTO TATMUA
EVD 0 SLELKOAVVTIG GLAAEYEL TEPLETOTEPES AEEEIS. O1 GUUUETEYOVTEG UITOPOVV EMIONG VAL
oxedcovV TIc AéEe1g Toug. Ot AéEelc pmopet va elval YopaKINploTIKA, ovopata, enifeta, K.AT.

Mmropovpe va diepevvnoovpe mepLocdTepes AEEELS LECH TV AKOAOVO®V EpMOTNCEWV:

®  Mropeite va oke@Teite KOAES CLOYETIOEIS;
o [li0 kouuatt g oeCovalixotntes Go. Ekpvfe n Korvawvio,
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Mepkd mopadeiypato:

aydmn Opyoopog [Tincélw [Topvo avatopia
nopvoypapio Yyéon OVTIGUAAN YN Dhrept [IpopuAaxtikd
Apoipurop@ | Zefacudc ‘EAEN Axpomplacpog | Approon

TV YEVVITIKOV

opydvaov
Xudepo No og Mévm €ykvog oVVaVIGHOG YOO

ayyiCovv

OpoguAdeiln | mopvn Eyxopocivn [Mopevoyinon YvyKatdOeon
aydmn

Otav 1 opddo e€ovIANGEL TIC WOEEG TNG, OPTVOVLE TOVG GLUUUETEXOVTEG VAL 0oLV TIg AEEelC N Tal
oxédl 6T0 TATOUN Yoo Alyo. Agnote oto matopa tovg Kokhovg g ZeEovaMkoTTag e TOVG
oplopovg Yo kébe kokAo. Otidnmote oyetiCetan pe v avBpomivny cefovaiikdtnta umopel va
YOPEGEL GE EVOV N TEPLGGOTEPOVG OO AVTOVG TOVG KUKAOVG. EEnynote tov opiopd kébe khklov
Kol {NTOTE Vo 060G dMGOVV TOPASEIYHOTO EVVOLDYV, CKEYEDV 1] GUUTEPUPOPDOV GEEOVUAIKOTNTOG
nov Ba tapralovv og KaBe KHKAO.

Xopiote Vv opddo oe piKpOTEPEG opddeg TV 4-5 atopwv n kobepio. Zntnote Tovg va
TopaTNPNooVY TIG AEEELS oL Ppnkay Yo T ceEovoMKOTnTa Kol {NTNoTE VO LETOKIVIIGOLV TO
XopTd 6TV 6mOTO KOKAO 010 mhtwpa. Otav 1eheudoovy, emoTpéyte 6ToV HeYdAo KOKAO Kot
Eexwnote ™ ocvlntnon. Ot Bacikég epathoelg HBa elvat:

o & m010V amo TOVS KDKAOVS 01 TEPLOGOTEPES AeLels avayeti(ovtal uetolo tovg, 1ati;

o Teivovue va eotialovue ™ AéEn aelovolikotnto. yopw oo oplouévong KOKAOVS aild vo,
ayvoovue GALOVG;

o [loiov oo tov¢ mEVTE KOKAOVGS geCovalikotntag aiodaveate mio oikelo; A1yotepo oikeio;
Toti motedete 0t1 10)DEL OOTO,

o Ymdpyovv cvykekpiuévol KOKALOL TOV GO KAVOLY va. ViwOete Aiyotepn 1 mEPIGaOTEP
avean vo. pdaze oyetikd; 1o moia Oéuato motedete 0TI €1vOl O JVGKOLO VO, IANGOVUE;
Tozi;

o YTmapyel KAmOL0 UEPOS OVTWV TWV TEVIE KUKAWV TO OTOLO OEV EIYOTE OKEPTEL TOTE OGS
oecovatiko; Iapoxaion einynoe.

o  Mnopeite vo. povtaoreite va pidate yio, avta o, Guoto. pe to. raidia oag; Me tovg yoveig
oag; Me tovg avvouniikovg oog,
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EvBappovete t ov{ftnon evidg g opdadog kot va €iote £TOOL VO APlep®GETE Alyo ¥poOvo
ocv(ntdvtag Ta {nTpato Tov TPokVTToLY. POToTE £MioNg TOVG GLUIETEYOVTEG:

o [lo¢ oyetiletar n oeCovalikotnTa ue ™ ovvoun,
e [loiog koBopiler tny vmevBovy oeCovatikn ooumepiPopd.,
o Tionuaiver oelovolixa dikoiwuata,

‘Eva xowd emyyeipnuo etvor 6t 0 moMtiopdg, n Opnokeia | n kowovia pag dev Ba avexbodv va
pinoovpe avoytd yo T oegovalikotnto. Avtd sivar Eva woyvpd emyeipnua. Eivor Eykovpo; Ti
UTOPODUE VO, KAVOVUE YLO. VO, TO 0ALGLODUE;

EvBappivete ToUG GUUUETEYOVTEG VO GUVELINTOTOGOVY KOADTEPO TAOS AVTOT Kot 01 GAAOL

ekQPALovV TN 6eE0VOMKOTNTA TOVG KOl TMG ALTO UTOPEL VoL AALAEEL GE SLOPOPETIKES
KOTOGTACELS.

A®ote KOppaTio YopTion o€ KEBe GUUUETEXOVTO Kol KAAEGTE TOLG VAL YPAWOLV Lol EVEPYELDL )
aAlayn ot o1 Tovug Tov Ba kKdvovy avTy TNV ERSOUASH MG ATOTEALEGILA TNG GLUUUETOYNG O
avtv Vv acknon. Ta yaptid etvor avovopa. ZvAAEETe Ola To XOPTLA Kot TOPOVGLAGTE TO GTNV
opdoa.

O1 k0KAOL TN 6eE0VOMKOTNTOC

YeEovalk)
ovvapun
évavTi
GALoV

Yeovalkn

—

AwoOnoraopog

YeEovalk)
vysio Kot
avaTopayYMYN

Optopoi tov Kdkhov g ZeEovalkotnrog
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Oweldmra: Otov vidbel kdmolog/o cuvalsOnUoTIKE KOVTA 6€ Eva GALO ATOUO KOt m0dEXECL
™V €yyvTnta o€ avtiAiaypo. No vrdpyel oIKeldTNTO, e KATO10 ATOUO, Vo VIdBEL Kavelg KovTd,
otkela kot GVVHOWE GTOPYIKA N} VO EYEL LD TPOCHOTIKN OYE0N AydmnG e GALO dtopo 1 opdda.

Ye&ovaAkn tavtotnto: H katavonon evoc atopov yio to motoc/a ivar 6eE0volKd,
ocvumeptrhapfovouévng g aichnong ott etvan avopag 1 yvvaiko, ToATIcUIKE kabopiopuévol porot
@OAOV Kot GEEOVOATKOG TPOGAVATOMGHOG. O 6e£0V0AKOG TPOCAVATOMGUOG AVAPEPETAL GTO ALV
N KVpla. EAEN evog atdpov givat yio dtopa Tov avtifetov eOAov (eTEpOo@LAOPIAIL), TOV 1610V
@OLOL (OpoPLAOPIMA) 1) dTop KOl TOV 000 GUAGV (AUELEVAOPTAMA).

AwcOnoaopog: Na vimbet Kaveig evyopionon e T0 GO0 TOL Kol TOLG GAAOVS avOpdOTOUG,
€101KE TO COUA TOV GEEOVAAIKMV GLVTPOPMV. O actnclocds pog emtTpénet eniong va
ATOAOGOVE TNV EVYOPIGTNON TOV UTTOPETL VAL LG OMGEL TO GO LG Kot 0t GAL0L. Na vidbet
Kavels COUATIKA KOoVTd o€ éva Ao dTopo.

Ye&ovahkn vyela kot avoarapoywyn: H covotntes avomapayoyng, COUTEPIPOPAS KOl GTACTG
TOL KAVOLV TN GEEOVLOATKT] GYEGT VYN KO EVYAPIETY. AVTd TEPAaUPAVEL TANPOPOPIES TYETIKA
LLE TNV OVOTOPAY®YT], TN GEEOVAALKY] ETAPT KO TIS SAPOpES GeE0voMKES TPAEELS, TNV
AVTIGOAAN YN, TN GEEOLOALKT £EKPPOAOT) KOL TV OVOTOPAYWOYIKT 6eE0VAAKT avaTopio, LETOED
A V.

Yeovalikn dvvaun Evavtt GAAwV: Xpnoomoldvtog To o€ 1 ) oe£ovalkdTnTa Yo Enppon,
xepoyaynon 1 Eleyyxo ALV avlpdTOV, 0TS 1 ATOTAGVN G, TO PAEPT, N TAPEVOYANGN, M
oeEovOMKN Kakomoinon 1 o Placpoc.

Y1006 elvat:

e O avaoctoyacuog Thvm oty évvola TG 6EE0VOMKOTNTOG.

e H emiyvmon oyetikd pe Ti¢ meEmoBfoelg mov Exel KATO10G Y10l T GEEOVLOAIKOTNTO

o  KoaAvtepn koatavonon g 6EE0VOAIKOTNTOC MG VITOPELNKT EVvola

e H eEepehivnomn tov Tmg o1 £vvoleg Tov VAL Kot TG GEE0VOMKOTNTO TEUVOVTOL

e O 0VOGTOYUOUOG CYETIKA LE TOVG KOWVMOVIKOVG KOVOVEG YOp® amd Ta pavtefov,
0€EOVOAIKT GLVOIVEST] KOl T1) GUUTEPLPOPE GTIG CYEGELS

e FBvawsOnronoinon mavem o€ TOMTICUIKEG TPOKTIKES OTIG GEEOVOAIKEG GYECELS KO
GUUTEPIPOPES ATEVOVTL OTIS YUVOUKEG (1] TOLG GVOPEQ)

H dpactnpromta emtpénet oty opdda vo LANcel yuo T 6e£0VOAIKOTNTA Omd TN OIKN TOVG
OTLTIKY).

H dpaoctmpromra tpokaiel avactoyaoud GYETIKA Le TO TOGO EVKOAO glval va mpaypaTomowm el
JLPOPETIKY KOTOVOUT 16YV0G EVTOG TV GYECEMV.
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I[TiOavoi kivovvot:

e Ot ovppetéyovteg Umopel vo TopoLGLAGOVY TOAD TPOCMTIKA Kot 0dvvnpd (nTiuHatae Kot o
OLELKOAVVTIG UTOPEL VO SUGKOAEVTEL 6T SLOYEIPIOT TOVG GTO TANIGLO TG OUADAG.

e Ol CUUUETEYOVTEG EVIGYVOVV 0 £VOG TOV AALOV Kol TNV TEMOION O™ OTL 01 KOWV®OVIKOL
KOVOVEG €lval KATL QLUOTKO.

H pébodog dev amartel puoikn mapovsio. Zuvenms, pmopel va mpoypuatoronfel péow
dadikTvoKk®OV/YNELOK®OV epyactnpiov. Mropel va dei&ete Tapovoidosic PowerPoint. Mropeite
eMioNG VoL CLALEEETE TIG AMOVTIOELS TOV CUUUETEYOVTIWV GE £VOL SLUSTKTVOKO GLALASLO 1| [l
Covtavn Tapovoioon.

ZYETIKA PLE TOVG KOKAOVG TNG 6EE0VOAIKOTNTOG, OVl VO TOTOOETGETE T YOPTIH GTO TATMLUA,
OLAAEETE TIC OMAVTIOELG GE VO AEKTPOVIKO PUALO (€Gv ival duvaTov, cupmepAapBoavousvoy
TOV ATEIKOVIGEDV TOV OPICUDV KoL TV EIKOVOV TOV KOKA®V 68£000AMKOTNTOG) KOl HOIPAoTEITE
TOL L€ TOVG GUUUETEYOVTEC.

e AmnestylInternationa-Toolkit
https://www.amnesty.org/download/Documents/ACT770352004ENGLISH.PDF

e https://www.care.org

e https://advocatesforyouth.org/
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XuvoucOnuata, NYEUOVIKN 0PPEVOTOTNTO, APPEVOTOTNTO TNG PPOVTIdaS, Bupdc, Epeuia
GTEPEOTLTA

Evilikeg ko véot avopeg

Flipchart kot 6ToA0

ZNTOTE OO TOVG CLUUETEXOVTEG VO OVOPEPOVY OAN TOL GLVOLGOTLLATO TTOV TOLG EPYOVTOL GTO
roard. Ot aravinoelg ypagovrot o€ £va flipchart oto omoio £xet oyediootel Eva yovi Bopod. Ta
cvvaicOnuoata ypaeovtal péca oto yovi. EEw and to yovi, arapifpovviar 6ot o1 meplopiopol
TOV TIPEMEL VO OVTILETOTIGEL EVOG «TTPOYUATIKOG AVOPAG» GE GYEOT LLE T1 CLUTEPLPOPE TOV.

Tlowa cvovoucHnuata yvawpilete;
T1 eivar €vag <KTPAYUOTIKOS AVOPOSH,
T1 mwepiuéver n Kovwvia amd TovS GVOPES;

Ot dvdpeg Epyovtar avTILETOTOL ad VEaPN NAKIA Pe E0VOYKAGIOVE KOl TPOGOOKIEG TOV AEVE
OTL 01 Avdpeg Oev TPEMEL vaL, £fvort «adOVAOL 1 «OEAOD Kot OTL 0L TPAYUOTIKOL AVOPES OEV TPEMEL
va kKhaive, oAAG Tpémel mhvto va eivol okAnpoi oot Ko pdtco. To ywvi deiyvel 0Tt ToAAL
cuvasOnpota oty kadnuepvi (on dev avayvopilovtol Kot oG €K TOLTOV ayvooVVTOL Kol OTL TaL
Katomeouéva cuvousOnuata EEevYovV LOVO ald TO GTEVO AULUO TOL Y®VIOD UE TN Hopen Bupov
N opyNG. Me awTdV TOV TPOTO 01 GLUUETEXOVTEG HoBaivouy OTL 01 TEPIGGOTEPOL AVIPES £YOVV
ddayBel va Egyvoldv o cuvonsOpato Tovg, va ta KatomiE{ovy 1 va VIpETovTat Y 'avTd.

Epotmoeig yia kikAo cultnon/avactoyacud:
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o Mildze yio. 0. oLVOITONUOTO. GO KO TV EVHUEPLQ,

o Me molovg uiAdate yio avta,

o [loieg eivor o1 atpatnyIKéS oog 0Tow Viwbete 0Tl katoxAi{eate amo to aicOnuo. e
AOVVOULOG KO TOD GyYOVG;

o [lai¢ avtidpa. o oaua oag 0tow fravete ta ovovorolnuata Gouod, OAlyng, evtoyiag...;

Ot ovppetéyovteg pabaivouy yuo Ta GuvaicOquata, yio to Epeuia otepedTuma Kot Tig pileg Tov
Bopov kot ™ Plag. AvamTuEn GLVEIINONG AVOPOPIKA LE TH GUVALCONUATIKY Kot YoyKn vYEia.

Ot ovppetéyovteg pabaivouy yia Tig KOW®VIKEG DITOYPEDCELS KO TPOGOOKIES LE TIG OTOleg
avTipeTonilovv ot dvdpeg. Mabaivouv i TIG EMITTAOCELS TNG NYELOVIKNG OPPEVOTOTNTOS GTHV
gunuepia KoL TNV YUK Tovg vyeia.

H pébodog evBappivel Tovg Gvopeg va ovacToXasToV GUVEIONTE TAV® TIG TPOGEYYICELS TOVS Yl
TNV OVIIHETOTIOT T®V cvuvatsOnuatmv toug (). Bupnodc). Mabaivovy ya ™ onuacio kdbe
oLVOLCONLOTOG KO TAOG TO GO TOVS AVTIOPE GE AVTA.

H pébodog dev amartel puowkn mapovsio. Zovenmg, uropel va mpaypuatonombel pecm
SOSIKTVOKOV/YNOLIKOV EPYOOTNPI®V.

O d1eVKOAVVTIG UTOPEL VAL TPOETOUAGEL L0, EIKOVOL EVOG YMVIOD, MGTE VO OTTIKOTOWGEL TNV
dwdwacio kataricong twv cuvaicOnuatwv. Ot amavInoelg Propovv vo cLAAEYOOVV og Eva
JtdtKTLOKO PVAO Kot o CovTovy Topovsioon.

e Verein fir Manner- und Geschlechterthemen Steiermark: Practical experience in trainings
in anti-violence programs (“Change Program")
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AVTOQPOVTION, GTPUTNYIKEG OVTILETMOMTIONG, WYLYIKT] VYELQ

Ayopro Ko dvopes OA®V TV NAKIOV.

Extunoote ta TANKTpa TOV TLAVOL Kot Lolpdote To oty opdada (PA. [Tapdptmua).

Adote oToAd Kot éva flipchart.

Kavte otovg ocvppetéyovreg tig akdAovbeg epmTNOELG:

T1 kavete Y100 Vo, QVTIHETOTIGETE TO OTPES, TO ALTONUA OVIKOVOTHTOS KOl TIC KOKES UVIIES,
T1 oog PonBoet va avtiustwmioste Ty kabnuepivy {on;
T1 oag oiver evépyeio kou 1 oog Ponba vo. kavete w {wn oag va oliel;

Mopdote To a6TPOUAVPO TANKTPO TLAVOL TVTOUEVO GE XapTi (deite TapaTdv).

O1 GUUPETEYOVTES KAAOVVTOL VO YPAWOLV TIG CTPATNYIKEG OVTOPPOVTION TOV akoAovBohv ota
AeVKA TANKTPO TOL TTdvo. MOAG 01 01 GUUUETEXOVTES GNUEIDGOVV GTO TANKTPA, TOTODETEITE GTN
OEPA TAL GUAA YOPTIOV LE TN LOPPT] EVOC LEYAAOV TTLAVOV. TN GUVEYELN, OAEG Ol GTPUTNYIKES
ov{nrovvtar (mbavog petoppalovtar) kot cuAréyovion og éva flipchart.

Tt mopatnpeite OTaV KOITATE TO TAV®,

MoaBaze vées otpoTnyikés; 2og eIvol KAToL0, Aro aUTES OIKELa,

THwg uropodue vo. vroarnpilovue o évag tov allo otav aicboviuoocte afondntol, Lornuévor 1
KoarxooiaOstol;
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Omnote ot ovppetéyoviec acOdvovror afordnrot 1 avicyvpot, Lropovv va, «maiovv Eval
POPETIKO TPayoHO 6T0 TLAvVO Tovg. Agv ypetdletal Tavta va mé{ovv o 1010 TANKTPO, CAAY
Vo LEBoVV VEEG GTPUTNYIKEG QVTOPPOVTIONS OO TOLG LIOAOITOVE 1 VO AVAKOADYOVV VEEG LOVOL
TOVG,.

H pébodog €xel g 6100 Vo ayKOAAGEL TNV SLOPOPETIKOTITO AVOPOPIKE LLE TIC GTPUTNYIKES
avTipeT®mon. Evioyvet ) cuveldnon yia ) onpacio e auto@povtiong Kot g KaANG
petoyeipiong Tov 0ToL 6aG. Ot GUUUETEXOVTEG OVOGTOYALOVTOL Y10 TNV EVTUEPTD KO TNV
YOYIKT TOLG VYElR Kot HopalovTot TIG GTPATNYIKES TOVG Y10 VAL TG ST PIGOLV.

H péfodog petapépet ta 0pEAN TG 0pPEVOTOTNTIS THG PPOVTIONG, EGTIALOVTOS GTNV YUYIKN
VYElo TOV avOp®OV Kot TNV gVTUEPT TOVG.

H pébodog (ntd amd Toug uUUETEXOVTES VO 0VOIEOVY GE GYEGEL LE TO GLVALGHN AT TOVS KoL VL
LOpaGTOVV TOLG TPOTOVG e TOVS 0ToioVG Ta AVTIHETOTILoVY. Mabaivouy yia T onpacio g
QPOVTIONG TOV ENVTOV TOVG KO TOVG TOPOVS VILOGTNPIENG TOVG OTaV AVTILETOTILOVY JVCKOAESG
KOTOGTAGELG 1] (KON KO TPOCOTIKEG KPIGELS.

Avti va dwofdoete TIg epOTAGELS SLVOTA, UTOPEITE EMIONG VA YPNCUYLOTOUCETE L0 POVTUGTIKN
wotopia Yo va Bopicete oy opddo KakES epmelpieg (.. amotuynUévn cuvévtevén epyaciag
amoTvyie 6€ pia 6Y€om). Xt GuvExELD, Cnteitan omd TV OpLdda VoL YPAWEL TIG GTPOTNYIKES TOV
YPNOLOTOIOVV GYETIKA LLE TO TAG KOTAPEPVOLY Vo, KaBapicovuV To KEQAAL TOVG, VO AVAKTIICOVV
EVEPYELD KOL VO OVTLLETMTIGOVV TETOLES KOTAGTAGELS.

YHMANTIKO!

MHN npoceyyiletar o€ faBog ta yeyovata mov Exovv Pidoet ot cuppetéyovtes. H ouintmon Oa
TPEMEL VO, TOPAUEIVEL GE EMPOVEINKS EMITEOO MGTE VAL ATOTPEYEL TOVG CLUUETEXOVTES OO TO VO
ayyi&ovv 1o Propévo cuvaicOnua. Avtd Bo pmopovce va TPOKOAEGEL COUATIKES 1] YOXOAOYIKES
avtpacels. EvBappovere toug ovppetéyovieg va Aéve XTOIT edv vidBovv 6t yiveTon
VIEPPOAKS Y10 AVTOVG,.

H pébodog dev amattel puoikn mapovcio. Zuvenms, propel va mpaypatorondel péow
SASIKTLAKOV/YNPLIKDOV EPYACTNPIWV.

Avrti va ToroBeteite To YOPTIA GTO TATMOUO, O1 OLEVKOAVVTES UITOPOVV VAL GLAAEEOLV TIG
ATOVTAOELS G€ VO NAEKTPOVIKO GUAAO (eGv elvar SuvaTov, GUUTEPIAAUPOVOLEVNS LLOG
OTEIKOVIONC TAKTPMV TLAVOV) KOl VO, TO LOPUCTOVV [LE TOVG GUUUETEYOVTEG.
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Stadlbauer, J. & Scambor, E. (2019) Men Talk - Leitfaden fir Dialogreihen mit
méannlichen Asylberechtigten, subsididr Schutzberechtigten & Drittstaatsangehdrigen in
der Steiermark. Graz: VMG.
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Koatavonon g Blog, 0tk g Epeuing Biog

Avdpeg HETAVAOTESG KO TPOGPVYES

Flip-chart pe tov opiopd tov IIOY yia v Bia
Flip-chart pe tov opiopd g Epguing Biog kot oyetikd dedopéva

Bwiétec nepumrtdosmv mov meptypdoovv cvvortikd 12 oknvég (deite mapaptnua). Oreg apopodv
Blom cvumeprpopd, aArd dlapopeTikd enineda vopupotroc. Kabe Bviéta yphoetan o
Eexwproto evALo oto flip-chart. TIpdova kot kKOKKIVAL YapTOVIO Y10, VO, EKPPAGOVV YVMLT Ol
CUUUETEYOVTEG GYETIKA LE TO €6V 1 Blon cvopmepipopd eivar vopun 1 tapdvoun.

Ap1Ouo6g cvppeteydvtov 6 — 8, ueydin aibovca

AlBEGI0 VO VKTIKG KOl GVOK KOTO TN SLAPKELN TV OTUAEUUATOV

[Mapovoidorte éva flip-chart pe tov opiopd g Pilog Kot TPOSKAAESTE TOVG GUUUETEXOVTES VO,
OYOAAGOLV, KOl VO, ETMGTLAVOLY T, Bacikd oTotyEia.

[Mapovoidorte éva flip-chart pe tov opiopd g Epguine Biog kot Bacikd dedopéva ta omoio
delyvouv 61t ta OOpaTa Blog oTig GLVTPOPIKEG GYETELS, taitepa TNG coPapng Plag, sival
CUVIPITIKA YOVOUKEG YEYOVOS TO 01010 TO KOOIGTA £val ELPLVAO POIVOLEVO.

[Tpoywpnote pe t1g fvigteg mepmtooewv. O/Mm diepunvéag daPdalet dSvvord kabe pio omd Tig
Bvi€tec, 01 GUUUETEXOVTEG ONKAOVOLV E1TE £VOL KOKKIVO YOPTOVL (TOV OUOAVEL: TAPAVOUN, LN
amoOEKTY], Tapavoun Ploin cvumeplpopd) ite Eva mpdotvo (VOUUN, arodektn xpnon Piog) yio va
ekppaoovv ) B€om tovg. Metd and kdbe mepintmon, SV0 GLUUETEXOVTES KAAOVVTOL VO
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e&nynoovv v avtifetn | v 010 ATIOAOYNON TOVG. ADGTE GTOVG GUUUETEXOVTES TI GMOTH
OmAVTNOT Kot KAVTE GYOMOL.

No TopoKIVIGEL TOVG GUUUETEXOVTES VO GKEQTOVV MG LITAPYEL N Plal o€ O18POpPES LOPPEG TTOV
umopel va, unv givat DKOAO VoL AVayVOPLETOVY Kot OTL TO KOWVOVIKOTOATIGHKO TAIG10
SpopPmvel avtd mov umopel va Bewpnbel Epguin Bia.

H’Epguin Bia eggtaletan pntd otig Prvigteg 7 — 12,

O1 ovppetéyovreg pabaivovy va avayvopilovv m Bila otig dtdpopeg popeés . H yvaoon kot o
EVTOTIoUOG NG Plag elvan amapaitnto Tpomog yia v tpoinyn tg. H Epeuin Bia eggtdleton
pNTA LEGH TV TapaderyLTmv mov dtvovtat. Ot cvppetéyovieg avactoyalovTot Tn 01K Tovg
a&lohdynon kot epmelpio pe ™ Plo.

Kémoteg nepurtoeic copnepirapfavovy meptototikd Epeuine Biog (apBpog 8 — yuyoroykn
Bia ko kKoTavaykaoTikog Eheyyog, 9, 10, 11, 12 — ce&ovatkn Piay).

Adeg mepmtOGELg Topovetalovy vouun Bia (#1, 3), d1a@opeTikd eminedo EVOOOIKOYEVEIOKNG
Biag (#4, 5 — pvowkn, 6 — yoyoroykn). H mepintwon #2 apopd kabapd copatikn Bioa. H
nepintmon #7 dev givar Pla oAAE VITOTIUMON TOV YVVAIKOV.

[MopakoAovBNGTe TNV OGP TOL 01 GLUUETEXOVTES LOPALOVTOL TIG CKEYELS TOV UeTd omd KAOe pia
and t1g cvvtopes Pvigtes. [lpocéEte va unv et Pabid otig Tpocwmikéc eunepieg Plog.

Mmropei va yivel 01adtkTvoKkd, aAld Tpotipdtot 1 ot OO VAOTOINGT. X1 S1001KTLOKN
vAomoinon n depunveia Oa etvan peydin Tpdxinon kot Ha ypelactel TOAD TEPLGGHTEPOG YPOVOC,
yeyovog mov mpémetl va Anedel vdyn. EmmAéov, n duvapikn e opdoag Ba etvor ToAd
TEPLOPICUEVT] OTT O10OIKTLOKN VAOTOIN O, TeplopilovTag £Tat v apotPaio pddnorn peta&d twv
GUUUETEYOVIMV.

- Stadlbauer, J. & Scambor, E. (2019) Men Talk - Leitfaden fur Dialogreihen mit
mannlichen Asylberechtigten, subsididr Schutzberechtigten & Drittstaatsangehdrigen in
der Steiermark. Graz: VMG.
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O mpocd10pIo O TV SUPOPETIKMY LOPPOV Blog KOt TMV GUUTEPIPOPDOV OV TIG TEPLYPAPOLV

Avdpeg petavaoTeg Kot TpOGPLYES

Flip-chart pe tig popeég g Piag ypoppéves 6€ KOKAOLG: GUGTNIIKT, COUUTIKY, YOXOAOYIKN i
Kol GUVOLGONULATIKY KOKOTOINOT|, OIKOVOUIKT] KOKOTTOINGT, GEE0VOAMKT KOl avamapaymyikn Bio.

Xapti (PvALGS10 6.2. — Moppég Biog) yio kKGbe cuupetéyovta OOV OOV AVAPEPOVTIL
OLYKEKPILEVES GUUTEPLPOPES TTOL OVIIKOVV GE S1APOPES LopPES Plag. Ot cuppetéyovteg maipvooy
70 PUAAGO10 pali Tovg HeTd T cuvedpia.

Ap1Opog ovppeteydvtov 6 — 8, peydin aibovca

AwBEc1LaL VY VKTIKG KOL GVOK KOTE TN SLOPKELD TOV SIOAEUUATOV

[Mapovoidorte éva flip-chart pe Aé&eig Tov ovoudlovy S1opopETIKES LOPPES Plog YPOUUEVES GE
KOKAOVG: GUGTNUIKY], COUATIKT), YUYOLOYIKY| Bilol Kot GLVOGONUATIKY KOKOTOINGT, OUKOVOULKY|
KOKOTOoiNom, 6eE0VOAIKN Kot ovamopay®yikn Pla.

Motpdote éva yapti OTov va avapEPOVToL SIUPOPETIKES CUUTEPLPOPES KAT® O SLOPOPETIKEG
HOopQEG Plag, £T01 MOTE 0L GUUUETEYOVTES VO LITOPOVV VAL 0KOAOLOT GOV KAADTEPO TOV
S1EVKOAVVTH Kat Vo, Thpovv avThVv T Alota poli Toug petd ) cvuvedpia (Mapdpmua 6.2. —
Mopopég Biag).

[Mapovoidote v cuvtopio kébe popen Piog mov deiyvet To flip-chart kot kdvte avagopég oto
£Yypapo OTov avapEépovTal ot Ploteg GUUTEPLPOPES.

Metd v Tapovcioon KdOe Lopen TPOSKAAESTE PEPIKOVS CUUUETEXOVTESG VO GYOALAGOVY KOl VL
LO1POGTOVV TIG AMOWYELS KO TIG EUTEIPIEG TOVG CYETIKA LLE VTNV TN CLYKEKPIUEVN Lopen Plog.
Qo61660, VTN N SpacTNPLOTNTA SAPEPOLY OVAAOYO LLE TN Lopen TNG Plog:

Metd ™ ovotukn Bio Kabévag/ o omd Tovg GLUUETEXOVTEG TTPEMEL VO, OVOLLAGOVV EVal
TOPAOEY LA GLGTNUIKNG Plag Tov €xovv PLOGEL aVTOl 1 1) OIKOYEVELL TOVE GTN YDPO LITOSOYNG.
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AoV axovoeTe aVTA T Tapadelypata, Thpte po EexdBopn oTAoN KoTayyEAAOVTOG TETOIEG
TEPUTTAOGELS, EKPPACTE TI GLUTOVIA G0 Kot {NTNOTE GLYYVOUN €K LEPOVS TOV LEADY TNG
KOWOTNTOG VITOSOYNS.

Metd 11 OUoTIKN Kol YLyoAoyikT) Bio TpocKOAESTE 2 e 3 GUUUETEYOVTES VO LLOIPACTOVV
GYETIKEG LOPTLPLEC OE GTEVN GYEDT).

MeTd TNV OKOVOLLKY] KOKOTOINGT TPOCKAAEGTE TOVAAYIGTOV VOV GUUUETEXOVTO VO, LLOIPOCTEL
poaptupio VAKNG Plog HETAED TV OIKOYEVEIDV TOV YVmpilovv.

Metd ™ oeovaMkr) Kot avamopaymykr Bio TpocKOAESTE TOVG GLUUETEYOVTEG VO GLINTHGOVY
edv avtég o1 suumePLPopég Bewpovvtor ceEovakn Pl 6T YDPES TOVG.

H gvoioBntonoinon tov cuppeteyovimv oyetikd pe dStapopes Lopeég Plag kat po cepd and
OLYKEKPILEVES GUUTEPLPOPES TTOL EVTACCOVTOL GE AVTEG, LEPIKES omd TIG omoieg egTalovTan
SPOPETIKA GE SLAPOPO KOWVMOVIKOTOMTIGUIKA TAAIGLL.

H’Epguin Bia egetaletan pntd og ovt ) pnébodo, emiong yivetar avopopd 6T SLOTOUEAKOTNTO.

Ot ovppetéyovteg pabaivouy va avayvopifovv m Bila otig dtdpopeg Lopeég Tovg. Mabaivouv kot
avayvopifovv tn Blo pe évav dtatopearo Tpomo yio v TpdAnyn ™. H Eppuin Bia eEetaletan
pnté o€ oAdKANpN T HéBoJO.

[MopakoAovBncTe TNV OPA TOL 01 GLUUETEXOVTES HOPALovTal GKEWYELS KOl 6XOMALoVY HETE TV
napovcioon kabe popeng Plog. Enpeidote OTL avAAOYO LLE TO TEPLEXOLEVO, Ol EPYOCIES Elvat
SLPOPETIKEG Y10 TV TPOCTAGION TOV OITOPPNTOV TMV GUUUETEXOVIMV OV deV potpdlovtal
amopoiTNTO TIG EUTELPIES TOVG.

Edv o ypOvog dev emitpémel OAEG TIG HpAcTNPLOTNTES Ko TO VAMKO, EMAEETE POVO Eva LEPOG
aVTAOV.

Edv xatd ™ dudpketa g cuvdvnong avtiinedeite 01t kdmolo péELOG EPTAEKETAL GE TPEXOV
neplotatikd ‘Epeuing Biog (og 00tng 1 Bvpa), Oa tpénetl va mpooeyyicete to Gropo Kot vo
SoPOMGETE TAPATOUTY].

Mmnopet va yivel Stadiktvakd, aAAd TpoTydTot 1 ot {Hons vAOToinoT. 11 S1dtKTLOKN
vAomoinon n depunveia Oa eivor peydin tpoxinon kot Oa ypelactel ToAd TeplocdTEPOG YPOVOG,
veyovog mov mpémetl va Anedel vdym. EmmAéov, n duvapikn e opdoag Ba etvor ToAd
TEPLOPIOUEVT OTN SLAOIKTLOKT] LAOTOIN T, Tteplopilovtag £Tot TV apoiPaio padnon petald twv
GUUUETEYOVIMV.
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e SPA manual for psychosocial treatment of perpetrators of family violence
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2tdoelg mov oyetifovtan 1e TG ELPLAES GYE0ELS, LTevBuvdTTA Yo TNV EUPLAN Plo

Avdpeg petavaoTeg Kot TpOGPLYES

- Flip-chart pe 10 dnAdoeig mov avtikatontpilovy cuUTEPIPOPES Pilog GTIG GLVTIPOPIKEG GYEGELG:

1.
2.
3.

O Noa

10.

H {qa givon évoeién aydmng.
O dvtpog mpémel vo TANGLAGEL TPMTO TN YVVOTKO KOl OYL TO OVTIGTPOQO.

"Evog avtpag dikatovton va yvopilel avé oo oTiypur mov eivol 11 GOVIPOQOS TOL Kol e

TO10V TEPVAEL TOV YPOVO TNG.

Ot yvvaikeg gtvon avtéc mov Tpocapudlovtal 6Tic avayKes Kot Tig emtBupieg evog avopa kot
O TO aVTIGTPOPO.

g évav yapo, o ovluyog mpémetl va Egkivnoet Ty Tpdén tov oeg, oyt  cvlvyog.

Eivar mo amodekto évog c0luyog va omatioeL T yuvaiko Tov Tapd Vo TOV OTOTHOEL

"Evag obvtpogog mov Pudvet Pila givar cuyvéd vrevBuvog yia atd.

Edv o yovaika ayomd tov dvipa g, Oo vopeivel TNV KoK TOV GUUTEPIPOPA ATEVAVTL
™me.

"Eva yaotovkt pnopet va cupPel e omoladnmote oyéomn ko pdArov dev Ba EovacvpPei.

Ta dtopa ov givan Bloa og pia 6YEcM UTopovy vo Ldbovy TMG Vo, GTAATHGOVY Vo
ocvumeprpépovral Piora.

- ®OAMo gpyoaciog «ITotog etvar vrehBvvoc yia ) Blom TPAEN» Tov TEPIYPAPEL 5 KATOGTAGELS pE
av&avouevn gvfovn kot Tov 600 cVVIPOE®V Yia Eva tepiotatikd ‘Epeuing Biog (ITapaptnua
6.3.2.), éva yio kéOe coppetéyovta. ‘Eva flipchart yio va onueindei to extipumdpevo 10606td
vV KABe GLVTPOEOVL.

Ap1Bpog ocoppeteyoviov 6 — 8, peydin aibovca

ABEGILOL VO VKTIKA KOl GVOK KATO T1) OLIPKELN TOV SIUAELUUATOV
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[Mapovoidorte 1o flip-chart pe 10 dnAdoelg oyeTIKA PE TIG CLVIPOPIKES GYECELS TOV
avtikatontpilovv Ti¢ otdoelg mov vrroatnpilovv v Epeuin Bia kot {nmote and tovg
OGUUUETEYOVTEC VO (PN OLUOTOGOVV TPAGIVA KOl KOKKIVOL XapTOVIA Yo Vo Ogi&ovy eqv
oLHP®VOVV (Tpdoivo) pe T dMNAwon N Oyt (kokkva). O/H diepunvéag dafdalet kabe pio oOnimon
KOl Ol GUUUETEYOVTEG GNKMVOLV TNV KOTAAANAT KAPTA. TN GUVEXELN, {NTNOTE OO LEPTKOVC
CUUUETEYOVTEC VO EENYNOCOVYV TNV ATOYT TOLG KOl VO KAVTE ToL KATAAANAL GYOALd,
oLUTEPAOUPAVOUEVOV S10pHOTIK®V GYOM® (T.). VoK KOBOPIGUEVT] TPOOTTIKN GTN YDPO
VIOSOYNC).

Ye éva flip-chart oyedidote évav mivaxa pe titho «Ilotog sivar veevBuvocy pe 3 oTHAeg X 6 oelpég
(Mopaptnuoa 6.3.1.). v TpdTN GTHAN YpayTE 68 KOO oepd aptBuovg amod 1 éwg 5, yo vo
VROOEIEETE TIC TEVTE KATOGTAGELS. TNV EXAV® GEPA YpAyTe «AVIpacy) 611 O£VTEPT GTNAN Kot
«vvaikagy oty Tpitn 6TNAN. Ao OAO1 01 GUUUETEYOVTES YPAWYOLV TO TOGOGTO £VOHVNG Yo
TOV Gvopa Kot T yuvaiko og kéOe pio amd Tig 5 mepuntdoelg, (NToTe TOVG Vo ONADGOLV TO
T0G0GTO Yo ToV KabEva oty mepintmon 1, 10 omoio ypaeet 0 SlepUNVENS GTO AVTIGTOLYO KOVTY|
TOV Tivaxa.

Awveipete To @OALO epyaciog (mapaptnua 6.3.1.) — «Ilotog givar vreHOvvoc Yo T Ploun TPaEn»
o€ KA0e GUUUETEYOVTO. ZNTAOTE OO TOVG GUUUETEXOVTEG VO SLOAGOVV TH GUVTOUN TEPTYPOPT
ké0¢e Plotov mepioTaTikov Kot va ypdyovy Kdtm amd kabe katdotaon oe mocooto (0-100) tdéco
nrav évag dvopag vrevbuvog yio ™ Pila Kot OGO NTav 1 yuvaike. AQPOTE TOVG GLUUETEXOVTES VL
kataldPBoouv 6t g kGbe pia TepinTon N cvumePLPopd evog dvdpa sivar 1 1o (povalovtog ot
YOVOIKO KO YTUTTOVTOS TNV GTO TPOCMOTO), AALL AAAALEL 1| TEPLYPAPN TNG KATACTAGNS KoL TNG
CLUTEPIPOPEG TNG YVUVOIKOG.

A@o0 6L01 01 GUUUETEYOVTES O1AGOVY TNV TPAOTN ONA®GCT Kol YPAWOLV TNV 0EI0AGYNOT] TOLG,
emovalafete yuo kabepio amod Tic vrolownes 4 kotaotdoelc. Otav oAokAnpwbei n ddikacia,
HEPIKOL 0O TOVG CLUUETEXOVTEG TTPETEL VAL O10BAGOVV TOL TOGOGTA Y10 TOV AVOPOL KOt Y10l TN
Yovaiko GTNV TPOTY KATAGTUGT), TO OO0 O EKTOOELTHG ol OMUEUDGEL GTOV Tivaka. AVTo
ermavorapfPaveral kot otic vTdAoutes 4 Kataotaoels. Otov oAokANpwOEel, 0 EKTOdEVTNG
vroAoYilel ypryopa To HéGOo T0G0oToO Yo kKébe KouTi. Xuvnbwc, To T0c0GTO EVOVHVNC TOL AvOpa
(o omoiog eivon Pilatog pe Tov 110 TPOTO G OAES TIG KATAGTAGELS) HEIDOVETOL KAOMOGS 1) Yovaika
amewoviletal o¢ yePpOTEPN UNTEPO KOl GOVTPOPOG,.

O okomog o TNG TG Aoknomng eivar va dei&etl 0Tt KaBe GOVTPOPOg Exel TNV AN PN VOBV va unv
etvan Blonog, aveEapnta amd TV KaTdoToon 1 0roio Lropel va v Tov apEcel 1 vo cucBdvetan
npdxinon. Kabe cuvipopoc mpémel va amopiyel va eivon Bloog kot va fpet GALOVG TPOTOVG Yo
VO YVOOGTOTOMGEL T SLGOPECKELN N TIG OVAYKES TOV.

No eV0eONTOTOMGEL TOVS GUUUETEXOVTES Y10 TIG OIKEG TOVG OTAGELG OXETIKA pe TV 'Epeuin Bia,
N omoia cVyVa dtkatoAoyeital amodidovtag VYN 6T GLUTEPLPOPE TNG CLVTPOPOL 1) TV
TdIDV, GE L0 TPOKANTIKY KOTACTACT| K.AT.
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H’ Epeuin Bio e€etdletar pntd kob '0An ) ddpketo g pebooov.

[TpowOeitar pia evaicONT OC TPOG TO PUAO TPOOTTIKY LEGH OO TOV OVUGTOYAGHO TV
CUUUETEYOVTIOV TAV® OTIG OIKES TOVG OTAGELS OYETIKA pe TV Epeuin Bia. To mapddetypa wov
ov(NTdTEe AMOKAAVTTEL KPITIKA TIG OTPOATNYIKEG aUTIOAOYNONG KO dpvnomng o€ OTL EYEL VoL KAVEL e
NV GUVTPOPIKN Pia.

[TapaxorovOnote v dpo TOV 0L GUUUETEYOVTES LOPALOVTAL GKEYELS KOl GYOAMALOVY LETA TNV
TAPOLGIOCT) TNG ALTIOAOYNONG GYETIKA LLE TIG GTACELS TOVG,.

Edv o xpovog dev emtpémetl OAES TIG dpASTNPLOTNTES KOl TO VAIKO, EMAEETE LOVO Eva LEPOG
AVTOV.

Mmnopet va yivel Stadiktoakd, aAld TpoTidTot 1 dte {done vAoToinoT. X1 S1dtKTLOKN
vAomoinomn n diepunveia Ba etvan peydin mpodxinon kot Ha ypelactel TOAD TEPIGGHTEPOS YPOVOG,
yeyovog mov mpémetl va AneBel vdyn. Emmiéov, n dvvapikn g opddag Ba etvar moAdd
TEPLOPIGUEVT] OTT OLOOIKTLOKN VAOTOIN G, TeplopilovTag £Tat v apotPaio pddnorn peta&d twv
GUUUETEYOVIMV.

e SPA manual for psychosocial treatment of perpetrators of family violence
e Personal communication by Anja Meulenbelt (Admira, Utrecht)
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Evdeitelg yio v avayvaopion g ELeuing Plog

Avdpeg petavaoTeg Kot TpOGPLYES

- "Eyypa@o pe ONAOOELG EVOEIKTIKEG Y10 THV avayvadpton ¢ ELeLAng PBiag (PuAradto -
[Mapdpmua 6.4. — Tlodg va avayvopiocete v Epeuin Bia;), éva yia kabe cuoppetéyova yuo va
t0 apetl pali Tov

Ap1Opog ovppeteydvtov 6 — 8, peydin aibovca

ArB€otpLa avoyLKTIKG KOt GVOK KAT T1 OLPKELN TOV SIHAELUUATOV

Pwmote ToUg GUUPETEXOVTEG EQV KO TAS 01 AVOP®TOL 5T YDPO KATAY®OYNG TOVG avayvmpilovy
v Epeuin Bio.

11 cuvEYELD, LOPASTE TO PLALASIO OV £xel 12 dNAMGELS OV TTEPLYPAPOLY EVIEIEELS ELLPLANG
Biog (TTapaptnua 6.4. — IMwg va avayvopilelg v Euguin Bia) kot tpookoléiote Tovg
CUUUETEYOVTEG VO, GYOAAGOLV Kol ETIONG VO TPOGHEGOVY AV GKEPTOVTOL KATL TEPLGGOTEPO.

No €loTe TPOGEKTIKOG/M e GO Kol TOPASETYHATA TTOV B0l ODGOVV Ol GUUUETEYOVTES TO. OTTO10L
EVOEYETOL VO LELDGOLVY TNV EUEVAN O1doTtacn TG Pilag. Avtn etvan n vkoupio va
avtipetonicovpe tig piCeg e Epeuing Biog 0nwg otnpilovion 6TV ToTplopyiky OKoyEVELN Kot
GT0 KOWVOVIKO GUGTILOTO.

H gvoicOntonoinon tov GuPPETEXOVT®OV GYETIKA LE £V EDPOG CLUTEPLUPOPDV TOL UTOPEL VoL
etvar evdektikés g Epeuing Biog

H’Epguin Bia e&etaletar pntd kb '0An ) dibpketa g pebddov.
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Ot ovppetéyovre pabaivouvy vo avayvopilovv Tig TOAAATAES GUVETELEG KOl Lo GELPE
CLUTEPLPOPADV TOL EVOEIKTIKES TNG Epguing Bioc. Ot cuppetéyovteg avactoyalovtatl GYeTkd te
TIG GUVETELEC, TOVS TPOVUATIGLOVS Kol TOVG TGHVOLG Tov Prdvouv ta Boparta g Epeuing Biog.

[MopakoAovBnoTe TNV OGP TOL 01 GLUUETEXOVTES HOpAlovTal GKEWELS Kol 6XOMALovY HeTd TV
TOPOVGIACT] TNG AUTIOAOYNONG GYETIKA LE TIS GTAGELS TOVG,.

Edv o yp6vog dev emitpémel OAEG TIG OpACTNPLOTNTES KO TO VAMKO, EMAEETE POVO Eva LEPOG
oVTOV.

Mmnopet va yivel Stadiktvakd, oAAE TpoTdTot 1 ot {OoNS VAOTOINGT). TN S10IKTLOK
vAomoinon n depunveia Oa eivor peydin tpoxAnon kot Oa ypelactel ToAd TeplocdTEPOG YPOVOG,
yeyovoc mov mpémetl va AneBel vdyn. Emmiéov, n dvvapikn g opdoag Ba etvor moAd
TEPLOPICUEVT 6TT S1ad1KTLOKN VAOTOIN G, TeplopilovTag £Tat Ty apotPaio pddnon peta&d Twv
GUUUETEYOVIMV.

e SPA manual for psychosocial treatment of perpetrators of family violence
e SPA manual for prevention of violence in adolescent relationships
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I'voon tev cuverneidv e Eppuing Blog

Avdpeg petavaoTeg Kot TpOGPLYES

- Flip-chart «Xvvémeiec g Epeuing Biog» pe 5 kovtid: ®vown Yyeia, Poyikn Yyeia,
Xoumeprpopikéc, Kowvmvikég, Oucovoutkeég
- ®vALGdI0 - TTapdpmua 6.5. — Zuvéreieg ¢ Epguing Blog

Ap1Opog ovppeteydvtov 6 — 8, peydin aibovca

ArB€o1pLa avoyLKTIKG KOt GVOK KOTO T1 OLPKELN TOV SIHAELUUATOV

Pomote toug cuppetéyovteg moieg motevovy OTL Elvar 01 GUVETEIEG TNG Plag o€ Hia O1KoYEVELD,
v o Oopata, to wodid, Tovg dpdotes. Kpatnote onUEdOEIS TAVM GTIS OTAVTIGEL TOVG KO
aPOov Ol GLUUETEYOVTES OAOKANpDGOLYV, dei€te Tovg to flip chart pe titho «Xvvéneieg g
"Epeuing Bilag» pe ta 5 kovtid: dvowm vyeia, Poyikn vyeia, Zopreprpopikés, Kowvovikég,
Owovopukéc.

21 ovvéyela popdote 1o PuALASIO Tov [Mapaptiparog 6.5. — Zuvéneieg g Epguing Blog kot
{ntote amd TOLG GLUUETEXOVTES VO, GYOALACOVY EV GLVTOUIN, ATAVTOVTAG OTTMG amotteitatl. Ot
GUUUETEYOVTEG TTAIPVOLV TO PLALASIO pali Tovg.

H gvoioOntonoinon tov GupUETEXOVI®V Y10 it GEPE GUVETELDV (COUATIKY KoL YUYIKN LYEia,
CLUTEPUPOPIKT], OIKOVOLLKT, KOWV@VIKT) TG Epeuing Biog, kupimg yia ta OOpota Kot to mondid,
OAAG Kot Y10 TOVG OPAUCTEC.

H’Epguin Bia e&etaletar pntd kb '0An ) dibpketa g pebddov.
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Ot ovppetéyovieg pabaivouy vo avayvopilovy Tig TOAAATAES GLUVETELEG KOl Lo GEIPEL
CLUTEPLPOPAOV TOV EVIEIKTIKES TG Epeuing Bioc. Ot cuppetéyovteg avactoyalovtatl GYeTkd te
TIG GUVETELEC, TOVS TPOVUATIGLOVS Kol TOVG TGHVOLG Tov Prdvouy ta Bopata g Epeuing Biog.

[TapaxorovOnote TV Gpo TOV 01 GUUUETEYOVTES LOPALOVTAL CKEYELS KOl GYOMALOVY LETA TNV
TAPOLGIOCT) TNG ALTIOAOYNONG GYETIKG LLE TIG GTACELS TOVG,.

Edv o xpovog dev emtpémetl OAES TIG dpASTNPLOTNTES KOl TO VAIKO, EMAEETE LOVO Eva HEPOG
AVTOV.

Mmnopet va yivel Stodiktoakd, aAAd TpoTdTot 1 dta {Hone vAoToinoT. 11 S1dtKTLOKN
vAomoinon n depunveia Oa eivor peydin mpoxAnon kot Oa ypelactel ToAD TePlocdTEPOG YPOVOG,
yeyovog mov mpémetl va Anedel vdym. EmmAéov, n Suvapikn g opddag Ba etvat moAd
TEPLOPIGUEVT] GTT O10OIKTLOKN VAOTOINOT, TeplopilovTag £Tat v apotPaio pddnomn peta&d twv
GUUUETEYOVIMV.

e SPA manual for psychosocial treatment of perpetrators of family violence
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Boowko vopikd mAaiclo oxetikd pe v mpoctacio and EUeuAn Blo kot tnv evoootkoyevelokt| Bio

Avdpeg petavaoTeg Kot TpOGPLYES

Koavéva Yo

Ap1Ouog ovppeteydvtav 6 — 8, peydin aibovca

ABEG10 VO UKTIKG KOl GVOK KOTO TN SLAPKELN TV OLOAELUUATOV

Pomote toug cuppetéyovteg edv yvaopilovv tog puBuiletor vopikd n tpoctacio amd ) Pia ot
YDOPO VTTOOOYNG, Kot 101mG M Pilo GTIG OTEVEG OYEGELS, OIKOYEVELN KOl GUVTPOPIKES OYECELS.
[TapakorovONoTe TIC AMOVTIGELS TOVG Kl KAVTE GOVTOUES SIEVKPIVIGEIS OTTMC OTOLTELTOL.

211 GUVEXELN, TPOUYLOTOTOWOTE O GUVTIOUT EMIGKOTNOT TOV 0pYDV OTIC 0moieg PacileTat TO
vouko maaiowo otnv EE. Avtd mepilappdvouv: 166tta LeTaED TV CUVIPOP®V GE SIKOUMLOTOL
Kol evBvveg, ion evBHVN EvovTl TOV TOUSLOV, STKAI®UN GE AvEEAPTNTES EMAYYEALOTIKES KO
OLKOVOKES OTOPACELS, OUKOIMILO KTHOTG TPOCMTIKNG WOI0KTNGI0G KOl AT OTOPACEDY GYETIKA
HE aVTO, ST PNOT OYECEDV LE CLVAOEAPOVCS, PIAOVG, GLYYEVEIC KO LEAT TNG OKOYEVELOG EKTOC
NG GLVIPOPIKNG GYEGNC. ATAyOpEVETAL KOl TIL®PEITAL OTOLdNTOTE HOopPN| PBlag evavtiov Tov
GLVTPOPOL N TOV TALSIMOV. ATOTEAOVV TPOTEPALOTNTA EVAVTL TOV YOVIKGOV ETBVUIGV TO BEATIOTO
GLLLPEPOVTO, TOV TOUOLOV.

Ot CUUHETEYOVTEG KOAOVVTOL VO GYOALACOVV KOt Vo {NTNGOVV SlEVKPVIGELS ol TOV
dwpecorafn.

Y10V 1eEAeVTOi0 KOKAO, EENYOVVTOL O1 VOUIKES O10OIKOGIEG OE TEPITTMOOT EUPLVANG KO
€VO0OIKOYEVELNKNG Blog cvumePIAAUBOVOUEVOVY TV SLOSIKAGIOV GTNV AGTUVOUIN KOt TNG
TOWIKNG SIMENG, TOV LANPESLOV TOV EUTAEKOVTOL, TOV KUPDOGEMY KL TOV EVOAALUKTIKOV
Moewv. Avtd yivetal edkd g oyéon Le TN YOPA VITOdOYNGS, 0AAG ot Kowvég aieg g EE
avaeépovtol o¢ Bdon yuo v eBvikn vopobesia.
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H exmaidevon tov cupUETEXOVTOV £T01 DGTE VO £X0VV EXTYVMOON GYETIKA LE APYEC OTIC OTOTES
Basiletat to vopko mhaicto yia v Tpdinym s Epeuing Biag ot xdpa vrodoyng Kot otnyv
EE.

H’Epguin Bia eggtaletar pntd kob '0An ) dibpketa g pebddov.

O1 ovppetéyovtes pabaivouv yio Tig apyEs Kot 10 VOUKO TAaicto Yo v tpdAnyn s Epeuing
Biag. Avastoydloviot méve oTig 1K€ TOVG SIMANKTIGHOVG Kot Tapatnprioels. Mabaivouv Tt
UTTOPOLV VO KAVOLV 01 13101 Y10, VO amoTpEYOLV TNV EULEULAT Bia.

Edv o xpovog dev emtpémetl OAeS TIG dpASTNPLOTNTES KOl TO VAKO, EMAEETE LOVO Eva LEPOG
aVTAOV.

Mmropei va yivel d1adiktvokd, aAld Tpotipdtor 1 oo {OoNS VAOTOINGT. X1 S100IKTLOKN
vAomoinon n depunveia Oa eivor peydin tpoxinon kot Oa ypelactel ToAd TeplocdTEPOG YPOVOG,
yeyovog mov mpémetl va AneBet vdoym. EmurAéov, n duvapukn g opddag Ba givor ToAw
TEPLOPIOUEVT GTN SLAOIKTLOKT] LAOTOIN GO, Teplopilovtag £Tot v apolPaio padnon petald twv
GUUUETEYOVIMV.

e SPA manual for psychosocial treatment of perpetrators of family violence
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Hpepmvrog 1o ohpo Kot 1o poodd pécm g kadnohyaong e avamvong, enpaddvoviag v
gumepia, cHVOEST LE TN COUATIKN EUTEPLA, XOALP®ON, LEIOMOT TOV GLGTHLATOG ATEIADV,
SEVPVVGT TOV GLGTNUATOS YOUALPMOTNG KAl KOVOVIKT GUVOEST).

Evilikeg Ohov tov nAkuov

Koapéxieg 1 otpdpata

Koabnovyalovrtag tov pubuod g avamvong

Evnuepdote toug coppetéyovteg 6t Ba eEaoknoete pali To YaAdp®UL TG OVATVOT|S.

E&nynote 011 péom anutig ™G TPOKTIKNG Bl EKTadEVTOVLE GTO WG UTOPOVILE VA KATELOHVOLLE
TNV TPOGOYN LOG GTNV OVOTVOT oG LE N0 TPOTO.

I va to kdvovpe avtod, Ba Tpénet vo Tapovpe o dvetn otdon oto Kabispa, Balovtag ta
TEMLOTA TOV TOSUDY GTO TATMLO KOl OPTIVOVTOG TO YEPLOL LLOG VO OKOVUTNGOLY TAVE® GTo TOO1,
TEVIOVOVTOG TN GTOVOLAIKT GTNAN Kot EMEKTEIVOVTAG TO 6TNOOG Y1 VO SIEVKOADVOLUE TNV
dokmnon.

Odnyiec: (Exteléote pe peun aAAd evepynTiKn GOV Kot TPOcmdia):

Tapa, Oo nBeia va wapoveoiaom uio Tpoktiky mov ovoudaletal kodnovyaloviag tov pobuo
avamvong. Avth n TPoKTIKn TEPIAGUPAVEL YOLAPWENS TOD GOUATOS KOL TOD HDOAOD UOS
00DAEDOVTOS UE TNV AVOTTVON UGS . ZVYKEKPIUEVO, Ba eifpaddvooue Ty avamvon uog, kot Ho.
EOTIGTOVUE TO UVAAD UOG OTIC 0GONTELS THS YaAGPDOHG.
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Ag Eexivioovue kabiouévor oe evBoteviy atdon, pe 0. 000 TOOLA VO, EIVAL ETITEON OTO TOTWUA, KA
lowg dimdwvovrog ta yépia oty aykalid. To kepdil kpotiétar oe opbia, alld yalopn ardon.
Koba¢ aroxtate suneipio ue v mpoxtikl, Qo uropeite vo ) ypnoyonoieite o kabe 1000
KOTOOTAOEIS KOl OTATELS GOUATOS, 0LAG Oa Cexivioovue Etotl, ue pia wpaia, avery, evbotevy otaoy.
To kepali kpotietar ae opbia, evBvtevy allo. yaiapn atoon.

Av Gélete, opnoTe T0. UATIO GOS VO KAELGOVDY KOl UETAKIVHOTE THV TPOGOYH TGOS OTHV aloOnon e
AVATVONG OOG TOV EIGEPYETAL KO ECEPYETAL OTTO TO OCOUO. 0OG. ATAG TopaTnproTe aOTHY THY
aiotnon e avarvong. (llabdon déka éw¢ eikoot devtepdlenta).

Twpa mpokertar vo, exLPpadvver Thy ovamvon. Apnote to poluod e avamvons oog va
EMPPOODVETOL, TAIPVOVTOGS TECTEPO. EWG TEEVTE OEVTEPOAETTA YPLO. VO, ELGTIVEDTETE, TTOLUATHOTE YIO. UI0,
OTLYI] KO OTI] GOVEYELQ. TOPTE TEGOEPQ, EWS TEVTE OEVTEPOLETTO. Y10, VO EKTVEVOETE. Avamveote
pabic - 1—2—3—A4. (Ilovon yio pao otryun.) 2ty ovvéyeia, exknvedote opye— 1—2—3—4

AG mapovue LEPIKG. AETTA. Y10, VO, AVOTVEDGOVUE e ODTOV TOV TpOTOo. OTTWS OVamvéovue, ag
EOTIATOVUE TV TPOCOYN UOS OTHV ALoONGH THS YOAGPOONS - XYOAGPWEH TOD GOUATOS, XOAGPOOTN
oV vovu. Edv avtog o ppOuog avamvong eivor mold apydg, ogite av umopeite va. ppeite évay poluo
OV V. VAL AVETOS KAl YaAapwTIKOG 1o eadg. H 10éa eival va avamvéete ue tpomo mov yoropwvel
KOl KOTATPODVEL.

[Tepyévere 000 Aemtd, 1| dom dpa emAEEETE VO EQaPUOCETE TNV TPAKTIKT. O ypdvog mov Oa
emAéEete Tpémel va elval TETOL0G MOTE VO, ATOTEAEGEL IO ETLTVYNUEVT LoOnoloKY| Epmelpia yio
TOUG GUUUETEYOVTEG - O)L L0 OMOTPENTIKY KATA TNV 0moia Bal «xaBovv» TG GKEWYELS TOVG Y10l TO
1660 poovv ) dwdwkosiol ‘Etot, edv eivar capég 0TL 01 cuppetéyovteg TpoPArlovy avTIGTAGEL,
UTOPOVLE VO EEKIVIICOVE LLE TPLAVTO SEVTEPOAETTAL).

Oray ¢iote £To1U01, AQPHOTE THY OVATVON TGOS VO, ETLOTPEYEL GTOV KOVOVIKO THS pOOUO Kol apnote
OTOAG TO, UATLO GOG VO AVOICOVV.

[Tepruévere péypt va avoi&ovy To LATIO TOV GUUUETEXOVTOV.

Ag elepevvioovue TS NTAV aVTH N EUTELPLQL

Mmropeite vo GYOMAGETE TL GNUOLVE Y10 TO, LEAT] TNG OLAONG CVTY 1| EUTELPIN TNG NPEUNG
OVOTTVONG, TG TALPOLTIPNGAV TO GMLN TOLG KO TAOG MTOV Y10, AuTOVS VoL EPapOlovy TNV AGKNoN
(eVvKOAN, SVGKOAN, K.AT.).

[TpookaAéote TOVG va papUOLOLY VTV TNV TPOKTIKY KaOnuepva kot e&nynote 6Tt TpoKeLTol
Yo éva omd To EPYAAEIR TOL PUTOPOVV VO YPNGLLOTOLOVV Y10 THV EVTUEPTIO KoL TV VYELR TOVG.

H expdOnon teyvikdv ylo va npepet 1o capo Kot 0 voug, d1e0puver Tng cuveidnong Kot peimon
NG OVTIOPOCTIKOTNTAG.
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Ol GUUUETEYOVTEG OVOTTUGGOVY KOl EVOOUATMOVOLV L0, TPOKTIKT] Y10, VO |PEUOVYV TO GO0, KOl TO
HLOAS TOLG KOl TNV 0TToio UTOPOVV va ¥pnoiponotnBodv o otiypésg dyyovg 1 Bupov yia vo
amo@OyovV Ploteg coumePLPopic. MEG® NG EVEPYOTTOINGNG TOV GLGTHIATOG TNG NPEUING KOt TNG
EMOYWYNG, 1) TPOKTIKT OLEVKOADVEL ETIONG LKL YOYIKT KOl COUOTIKY KOTAGTOOT) TOV EMTPETEL
L0 GELPA PIAO-KOIVOVIKMY GUUTEPLPOPDV, TNG PPOVTIONS KO TNG AVTOAANYNC, KOl OC EK TOVTOL
™V avamTuén pag NOKNIg ™G EPOVTIONS TV GAL®MY Kol Ylol TOV E0VTO TOVS, TTVYN 1 omoia gival
oLuVNOm¢ Alyo ekmandevpévVN 1 AVERTLYUEVT] GTNV TTPAET TNG NYEUOVIKNG OPPEVAOTOTNTOG.

H pébodog dievkorvver po Propatikn ovorytdtnta oe GAlo KiviTpa Kot OLA0-KOWVMVIKEG
vootpomieg 6mwe 1 epovtida, To poipacpo 1 N cvvepyacia, LEG® TG PlOoNG TOVG OC EMOLVUNTOV
Kot Betik®v otoryeiov Yo TNV TototnTa TS (NG £VOG ATOUOL Kol TV GAA®V avOpOTOV.
[Ipoteivel emiong evOALAKTIKEG AVGELS GTAL KIVITPO TOV OVTAYOVIGHOD KOt TOV EAEYYOV TTOL €ivar
TUTTKG P0G TYEUOVIKNG OPCEVIKTG TOVTOTNTOC, EVOAPPOVOVTAG TOVS GUUUETEYOVTES VO TOL
ATOAAOYOUV OO QVTA, KOl GUVETMOG AVATTOGGOVTOG L0 TPAKTIKY (NG TOL TOVG ATOUAKPUVEL
amd TIG TPAKTIKES TG Plog.

H doxnon «Kadnovyalovtag tov puOud tg avamvong» pumopet vo amotelel TpoOKANoN 1M
TAPOKOAOVON O™ TOV KOTA TOGO Ol GLUUETEYOVTEG VAOTOLOVV THV TPOKTIKT KOl aucOdvovTon
dveta va 10 KAVOLV.

e Paul Gilbert (2009). The Compassion Mind. Mind Robinson. U.K.

e Russell Kolts (2016). CFT Made simple. A Clinician’s Guide to Practicing Compassion-
Focused Therapy. New Harbinger Publications. EEUU
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Koatavonon tov cuvaisOnpatog tov Bupod ot yvooTik, TopaKivnTiKY|, TPOGoyN,
CUUTEPLPOPIKT, 0UGONTNPLOKT KoL QAVTOCIOKT S1AGTAGT TOV, MGTE Vo, ival og BEom ot
GUUUETEYOVTEG VO, TOV OVOYVOPICOVY TO GUVTOUOTEPO OLVATOV Kot Vo, amro@evydet ) dpdon pe
popon Blog, katavomvtog T Asrtovpyia Tov BupoD Kol TOV EMNTOCEDV TOV GTO HVOAO KO GO0

(drarypapLpar apavng).

Evilikot ko veapoi avopeg

Kopékheg, oTul0, £va avTiypopo TOL «OayPALLLATOS ApayvNe» Yo KAOE GUUUETEXOVTA, EVOG
nivakag M éva flipchart (pe to Tapdderypa Tov dtoypappaTog e apdyvng)

Ewaymym

A@o¥ viomomBei | doknon «Kabnovydalovrag tov PuOuod e Avamvong», eényeiton to
ocvvaicOnua Tov Bupov wg éva amd To TVTIKA cuvalcOpata Tov oyetilovtal pe ) ypnon Plog.
[Ma va amogvyovpe ™V £Kkppacm Tov vtd Vv popen| Blog, Oa mpénel va yvopicovpe kot va
KOTOVONGOLLE TOV OO pHag Kot va LaBovpe va Tov EKQpAalovie ETOIKOSOUNTIKA.

Tt etvon 0 Bopde;

O Bopdg givar o apvvTiKny avtidpaoT oTig OmELES, 1 0ol avaTTLYONKE GTOVG TPOYOVOLG LG
€00 KOl EKOTOUPOPLA XPOVIOL KO £YEL OYEOIACTEL Y10l VOL LLOIG TTPOGTATEVEL OO OTTEIAEG.

Tetvovpe va udvovpe Tov Bupd oc éva cuvaicOnua 1 aicOnuo Tov xovue g avtidpaon o
KOTOGTAGELS TOV LLOG OTEIAOVV 1) TOV EUTOSILovV TNV eMBIWEN aVTOL TOL BELOLLE.

Teivoope va awsBavopacte Bopd 6tav BAémovpe adikia, Otov eumodileTon 1 Kivnon Hog tpog KATL
nov BéAovpe 1 6Tov avthapPavopacte 6Tt GALOL EVEPYOLV Y10 VAL oG PAGYOLV.

YuvnBwg, 0ev emAéyovpe vo alcBavopaote B 6 aVTEG TIG KATACTAGELS. OmADG ep@aviletaon
péoa pog 6tav a1chovOoUaoTE VO OTEIMOVOCTE - VTOC £ivatl 0 eyKEPAAGS Lag Tov TpooTadel va
LOG TPOGTATEVGEL OTAV MGHAVOUAGTE AVACPUAELS.
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AdY® TOV TPOOV LaONGIOKOV Lo EUTEIPLOV, OAOL SIUPEPOVLE OG TPOG TO TOLEC KOTOUGTACELG
Hog ametlobv Kot pog Kavouv va vidBovpe Bupwpévor, omdte givol Kodd va pabovpe og moteg
KOTOGTACELS TO GUOTNUA OTEN®V pag eivar eEapetikd gvaicOnro. Edv £xovpe vrootel Bio 1
GAAES TPOVUATIKES KOl ODOKOAEG KATAGTAGELS, OTMG SLoKPIGELS Kot adikieg, umopel va
aoOavOLOoTE amEIM Kol Vo OOUDOVOLLE T EVKOACL.

Mepikég popéc avTéG Ot AmEILES Uopel var vl COUATIKES, LEPIKEG POPEG KOVMVIKES («AgV TOV
apécm») N va oyetiCovrat pe kotaotdoels («IIpoomabel va pe kavel va @aivopot Kokog),
ATEILEC KOl GUVOEOVTOL [LE CLYKPOVGELS e GALD dTopa, 0AAE GLYVA glval amAd EUTOdIL GE AVTO
nov BéAovpe va Kdvooue 1 TepYEVOVUE and GAAOVG, TTOL TPOKAAOVY OITOYONTEVGY).

Apootnprotnta 1: Aepevvavtog 1o Oupod pog (30 Aemtd)

Topa Ba tpoortabncovue pepovopéva va pabovpe 660 To SLVATOV TEPIGGATEPO Y10 TO OKO LLOG
oo, TOg Tov Prdvovpe Kot TAOG pog exnpedlel. Avto Ba pog fondncet va to avoayvopicovue to
GLVTOUATEPO SLVATO KOl VO TOV KOTAVOT|GOVLE, MGTE VO LTOPOVLE VO N)PEUTCOVLE KoL VoL
amo@Vyove T Pl cuumepipopd. Ao ¥PNGUYLOTOCOVLE TO AEYOUEVO SLAYPOLLLLOL OPAYVIG Y10
VO EVTOTIGOLLE KOt VO, YPAWOLLE Ta. d1dpopa. LLEPT NG eumelpiog Bupov pog.

AgiEre to mapaderypa tov Awaypappatog s Apdyvng (BA. [apaptnpa 1) g epmepiog Tov
Boupod 0Tav 1 GVVTPOPOS OGS ETGTPEPEL GTO GMITL LKL PO TTO OPYA Atd TN OOVAELL Y®PIC VO
00G EL00TOMGEL OVTE AMOVTA 0TI KANGELS Kot TaL umvopatd pog. EEnynote tig dtapopeg

G TACEL TOV TPOTOL LE TOV 0010 0 QLG emMpedlel TO GO KOL TO LVOAO LG, TV TPOGOYN
LLOG, TIG OKEYELS (E0MTEPIKOG SIHAOYOG), TIC PAVIOCIMGELS KOl TN QAvTacic, To KivTpa Kot TEAOG,

TG TPAEELS LOG.

Taopa 0élw o kobévas aog vo kabioel aveta kKol Vo, GKEPTEL [1a KaTAoTa.on Tov ELyate Qoudaoet kat
Korolnéote vo. ypnoiomwoinoete fio, eVvovTiov KAmoLo0 0TOUOD 1] AVTIKEIUEVOD 1] ETLPOKEITO VA TO
KOVETE.

o [lwg nrav n kotaotoon,; Tloio §rov n omeEIAN TOL EVIWOES,
o Avty eivol pia TOTIKY KOTAOTOON 1] 110 KATATTOOHN TOV TEIVEL VO, 00 KAVEL Vo, Bouwmoete,

Topa, Ba e&etdoovpe TG d16popeg TTLYES TNG eumelpiog Tov BLHD GOG GE AVTNV TNV KOTAGTAO
OKOAOVODOVTOG TO TOPASELYLLOL TOV OOy PELLLOTOG TG APAYVIG.

H sumepio tov Ovuod 610 chuo poc

o T1ovVvéfn ato owua oag oty supaviotnke 0 GoUog oTnY KaTAoTA0H,
o Jlwg Eparte oul elote Qouwuévog/n;
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o T1 mopoTnpRoate yio. IPAOTH POPa 6TO COUA. TGOS Kol Kotolafote 0Tt Boumoarte;
o [loiec njrow o1 aioOnoels oto oo 60S OTav 0 BoUog EYIve 1GYVPOTEPOGS;,

Emdpaosic Tov Huud otnv Tpocoyn Lac

o [lod eoniaotnke n wpocoyn cog, Tt mpocéloarte,
o Jkegteite TNV mo10TNTA THS TPOTOXNS 00S. Hrav svpva kot avoryty, i otevy kot 0.0Ttadng;
o Ymipyav 0100TA0EIS THS KOTATTO.ONS TOL 0V yvapilote, Tlpdyuoto. mov 0ev mopatnpnoote;

Emdpaoceic Tov OBupod otn okéwn Kol T GLAAOYIGTIKH LOC

o e emikevipwOnkay o1 okéyeis oag; Ti okeptooaotav?

o Jac épyovial avauvioeig otoy glote Gouwuéevor; Ti gidovg avouvioeg,

o Avaloyioteite 11 ovpfoivel oty okéyn oog otav giote Qouwmuévor. Mildte otov £00T0 TOG,
O1 oxéyeis oag paivetar 0t Epyoviar ypnyopa, Eival edkxolo i dvarolo vo. eeyyBoiv,

o Jkepteite TS aANAETIOpOVY 01 oKéYeEIS dog pe Tov Qouo cog. Tov tpopodotody i Tov
NPEUODY,

Emdpdoeic tov Buuod 6TiC QovTOGIOGELS KOL T1 QUVTOGIO LOC

o Ti&ldovs PovTaoIDTEIS KOl EIKOVES Exete otay glote Qouwuévor,; Ilwg poialovv?
o AVTEG 01 EIKOVES KO 01 POVIOTIWDTELS TPOPOIOTODY TOV BOUO TOG 1 TOV HPEUODY,
o A1£0K0A0VOVV THYV QVTIUETOTION THS KATAGTAOHS 1§ THV KAVOLY W0 JDGKOLN,

Emdpaosic tov Buopov oto kivintpd pog

o Tioag kaver o Qouog va Oélete vo, meite;
o Tioag kaver o Qouog va Oélete vo, kavete;

Emdpdoeic tov Bupod 61 cupmeptpopd Hoc

o [loieg evépyeies avaldfate aoe ovTHY TNV KOTAGTOON,
o AvTéG 01 eVEPYELES AVTIKOTOTTPILOVY TO GTOWO TOv OéLeTe Va. gloTe;
o Emnpéacoyv owtés o1 EVEPYEIES GALG ATOUO. KO T TYETH TGOS UOLT TOVG,

APAYXTHPIOTHTA 2: Awdypoppa apdyvng (30 Aemtd)

Tapo, moparxoin ovykevipwOeite ae (eVYOPLO 1 O OUBGOES TPIADV ATOUMY KOl UOIPOOTEITE TOVIOUA.
1§ KoTo.oTaoels Qouod kar v gureipio oog ovrag Qouwuévos/y. EmiAélte wo katdotaon oty
OTOL0. UTOPEITE VO, GUGYETITTEITE KOl 01 OVO (1] Exete (NOEL UE TAPOUOIO TPOTO) KOl COUTANPOOTE
OO KOIVOD TO OLAYPOLUO. OPEYVIS OVAAOYO LUE TNV KOIVH 00G gumelpio. Eav vmapyovv diopopés ae
KOUUATLO. TG EUTEIPLAS OOG, TOPAKOLD, THUEIDTTE TIS 0TO Olaypauuo. Eyete 15 Aemtd yio avto.

Motpdote 10 KeVO dStdypapLpa. apdyvne — dgite mopdptnua 2 — oe Kébe opada.

Metd and 15 Aentd, TpooKOAESTE EVaV EKTPOCMOTO LG OUASOG VO, OVOPEPEL GOVTOUAL,
e€NymvTag TV Katdotoon Kot TG 016popeg dooTAGELS TG epmelpiog Tov Bupov. I'pdyte ta 6t0
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duypappa g apdyvng oto flipchart § otov mivaka. Zntote amnd T1¢ ETOUEVEG OUADES VO
e€nynoovv ev cuvtopio TNV KATAGTAON Kot VoL TPOGHEGOVY LOVO VEEG SIUCTAGELG TNG EUTELPTaG
Bvpov oto ddypappa TG apdyvngs.

Avaoroyalouoote Tavm oTOVS TOTOVS TWV KATATTAOEWY OTIS OTOIES EVEPYOTOIEITAL O OVUOS UAG.
Kou ot ameiréc mov umopel vo. frwcovue oe avtég. AvTa EYovv va KGVovY UE KOTOL0 OPTOKTIKO 1
KAmOo10. KOTAoTA0N TOV OXEILEL T (N uog, 'H elval Kataotaoels o1ompoowmiKmy c0yKpoDeEDV,

Avtég 01 KoTaoTAOEIS Kl 1) gUTEIPLa. TOD BupoD oS EYovY aYéon Ue TO TS EYOVUE
KOWvoViKomoinbel wgs avopeg, Me Tig (amoyonTevuéves) TPpOTOOKIES UAS OTEVOVTL 0 GAAOVG
(oOvTpogol, Taidia) Kai oTov 00T0 Hog, Me v aicbnon tov dikai®UATOS 1] THS VTEPNPAVELAS,
LHwg usboue va arcovouocte Gouo ko, evoeyousvws, va. xpnoyorolovue fio. oe KaTaoTATEIS GOV
avtég, T1 ovVETEIES Elye YLa TOVS GALOVG KO Y10, EUAG,

Emonpaiverot o tpomog pe tov 0moio 0 Bupdc opyavavel To HUOAO LOG KO TTMG oo VTRV TNV
Katdotoon 1 vootponia kabictator SVoKOAO va cuvdeholie pe dAlovg avBpadmovg, va
KOTOVOT|COVLE TIG AVAYKESG TOVG, VO WTOPEGOVLE VO KOVGOLLE TOL AOYL0L TOVG KO TG OAL
QTAOTOLOVVTOL GE KATAGTAGELS «AGTPO-Hoypoy kat ¢idovg 1 £xOpodc.

Ortav cvléyete Tig sumelpieg Bvpd oto flipchart v otov mivaxa, emonudvete Tdg oL Yoykég
dwotdoelg (mpocoyn|, okEy, eavtacio) tov Bupod cuvnBmg Teprhapfavouy pa dladtKacio
OPVNTIKNG GUVOLALOG e TOV €0VTO HOG 1 (CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV OPVNTIKOV AT0dOGEMY GE
eumiekopeva dropa, Bopdpacte GALeg apvnTiké epmelpieg pali Toug kot dev €TI0V UE GTO
BeT1K0, K.AT.) TOL NULOLPYOVV EVOV POVAO KOKAO LLE TN COUOTIKY gumelpio va av&avel Tov Bopd
Kot oVyva va odnyel og PBlona kivntpa kot Tpdelc.

Yv{ntote tog ennpedloviot To SIPOPETIKA CLGTATIKA TNG EUTEPING Hog amd Tov Bupd. Mmopet
va e€etaotel Tt cupPaivel 6€ Hog COUATIKE, SLOVONTIKA Kol GYECLOKA OTAV LLOG «OTOy(youvy omd
Bovpo. Avarvovpe TOg owTo 10 eEEAKTIKO GuvaicOnua £xel oxond N Asttovpyia (eodeipovtog Ta
EUTOOLO N LE VTEPAGTIGT TOV EAVTOV WaG amd TV emiBeon evog apmoktikov), aAld dev ivar
TOAD YPNGULO VO OVTILETOTILOVE TIG KATAGTACELS (YEVIKEVUEVES OLOMPOCOTIKES GVYKPOVGELS)
TOL TPOSTAHOVLLE VO ETAVGOVUE KOt OTL £XEL TOAD LVYNAO TPOCSHOTIKS Kol SLUTPOCOTIKO KOGTOG

oV Kabnuepwv pog {on.

IMPOXO®ETH APAXTHPIOTHTA (edv vrdpyet ypovog — 15 hemtdr)

Al cuvausOnuata wapdAinio/ticom ornd tov Boud
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MoMg diepevvnBei 1 epmelpio Tov BLOY pe KATOW AETTOUEPELN, POTHOTE TNV OUAIO EGV KOTA
TNV EUTEPIO TOVG OTNV KATAGTAOT) OV Evimoay Bupd Kot ypnopomoincav Pia (1 expodKeLto va
T0 KAVOLV) TTapoT PNV GAla cuvalcOnuota TapdAAnia 1 Tico cTov Buuo.

I'payte 1 anavtioeig oto flipchart/zivakao.

Edv o1 avopec Exovv duokoAiec oty ovopasio GAA®Y cuVAICONUATOV, LTOPEITE VO KAVETE KATO1EG
TPOTAGELG OO TIG EUTELPIEG TV OVOPADV G AAAEG OHAdES. AAAOL AVOPES EVimoay emiong:

do6Po Avikavot
Aviumopot Avmmpévol
Avicyvpot Movayikot
Extoc¢ eAéyyov Amoppym
E&ovBevopévor Kpirucn
Ayyopévor Koataxprréot
[TAnyopévol IIpodopévor
Ayxpnotot Koxonoinon
Aviouyot Amopprym
YmoPaOuiopévol Tpoavpotiocpévol

MaoaBaivovtog va ovopdlovv to. cuvonsHNUaTd Tovg 01 AVOPEG GLVELINTOTOLOVY TOV
oLVGOMUOTIKO TOVS KOGHO KOl TIG OVAYKES TOVS, EVIGYVOVTOG TNV KAVOTNTA TOVS VoL
avtamokpivovtan Oetikd otov Bupo. I'ivovton emiong o wovol va ekppdcovy ta cuvousHnuaTo
KOl TIG AVAYKEG TOVG G GAAOVG ALEAVOVTOG TO EMIMEDNO OIKELOTNTAS, EYYVLTNTOC, ACPUAELOG KO
EUTIGTOCVVNG OTIG CNUOVTIKES Y1 VTOVG OYE0ELS. AVTO UTOPEL VO OTOTEAEL L0l OTULALVTIKT)
AVaKAAVYT) Y10l TOAAOVG GVOPEG.

Emumiéov epotoEIg 0vasTO 0GHLOV:

Toti ovyva dev avayvawpilovue Kamwoio omo ta dlia covaraOnuata wov gupoviioviol Topalinio i
miow oo tov Qouo; Mropel va Exel oyéon ue 10 mag uaboue vo. EIUOOTE («TPAYUATIKOLY) AVOPES,

T1 d10popa. Oa. Ekave 0y emiAééote Vo EGTIAOETE KOL VO, EKPPATETE TO. TVVOLTONUOTO. TOD
gupovifovral mopalinlo ) wiow amo tov Gouo,

T1 drapopa. Oa wapotnpodoay to. aAlo droua (0 GOVIPOPOS/T0. TOIOLG, GOG) VLo GGG Kol TS Ba
exnpéale ™ oyxéon oag uali tovg,
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Ot ovppetéyoviec pabaivouvy vo Katovoovv Kot va avayveopilete Tov Qupd Kot T KOTAGTAGELS
oT1g omoieg tetvoupe va tov Prdvovpe. I'vopilovv v eEeAKTiKn TOL AgtTovpyio KOt GTOUATOVV
va to Bewpovv apynTikd cuvaicOnua wov dev mpénel va aucBdvoviat. Mabaivovv va maipvouv
L0 TTPOOTITIKY GYETIKA LE TO GLVOIGON L TOV BLHOD, KOTOVODVTAS TIC S1APOPES SIUCTAGELS TOL
Blopotog Tov Kot TIg mOAVEG CUVETELEG OV TOV EEMTEPIKEVGOVV GE EVEPYELEC. AVOKOADTTOVV
mOava GAlo cuvarcOnuoto Tov epeaviovion mapdAinia 1 ticm amd Tov Boud. Mabaivovv va
oyetiCoviatl copd kot EEumva e To cuvaicOnua tov Bupov.

Ot ovppetéyovieg Ba etvon oe BEon va Katavocovy Ty evkKoria EKepacns Tov Bupo, pe Tig
TOTIKEG TTUYEG TNG TOPAOOGLUKNG APPEVOTOTNTAS. Me BAon avtd, ot TTuYES TG
KOW®VIKOTOINGTG TOL avdpLkoh pUAOL avapEPOVTOL pNTa 6TV £KPPacT Tov Bupod Kot 6TV
gkppaon tov og Tpa&els Plag, kabmg kot 6T SLGKOAIN AVAYVOPIoNS Kot EKPPACTS AAA®V
cuvaeOnudtov Tov Tpokaiovy Bupd 1 Tov cupuPaivovy TavTdYpPOVa.

H pébodog fonbd oty katovonon tov Prafepmdv eMTTOGE®V TOL BLPIOD KOl TOL TPOTOV LE TOV
0moi0 KAVOVIKOTOLEITOL KOt SIEVKOAVVETUL GTNV KOWMVIKOTOINoT TV GOA®V. Mg emtpénet
emiong va kataddpovpe g o Buuodg kKabiotd addvarn Ty Tpaypoatiky AHon TV STPOSOTIKAOV
GLYKPOVGEMV, KAVOVTOG TIC TEAEVTOIES VO EKTOVAVETAL LLE T PN oM Plog Otav dev oyeTlOUOCTE
coa Kot EuTva pe to suvaicOnua tov Bupod. O Bupog voeitar Mg Eva PLGTIKO Kol PLGIOAOYIKO
cuvaicOnua péca 6TV avOpOTIVY VTOKEUEVIKOTNTA, OAAL 0VTO TPEMEL Vo eppunveLBel Kot va
Kkatavonfel cwota.

H depehivnon tov Bupod pmopel va tpocappoctel otnv niektpovikn €kooyr. Ot GUUUETEXOVTES
B0 TPEMEL VAL EKTLTIMOGOVV M| VAL GYESLAGOVY TO SAYPOLLLLO AP VNG Y1 VO EPYAGTOVV GTN
dpaoctnploTnTa 2.

¢ Russel Kolts (2011). The Compassionate Mind Approach to Managing Your Anger:
Using Compassion Focused Therapy. Robinson. London. U.K.

e King, Andrew (2017). Engaging men’s responses to family violence. Australia:
Groupwork Solutions.
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60-70 Aemtd

Adkpion tov cvuvarsOnpeTog Tov Bupod ard ™ Pla wg OpAcN TOL EMAEYOLUE VO,
YPNOLOTOGOVUE. AlgpEDVNON TPOT®V OTOPLYNG TNG XPNOoMS Plog akdpa Kot 6Ty Bupdvoue,
NPEUDVTOC TO LVOAD KOl TO GOMA LG KoL YPNGIomoidvTog To "time out" v sivar amapaitnro.

EviAikot ko veapol avopeg

e ’'Eva (yeudro, khelotd) urovkdait Coca Cola, pepikd motpua.
e 'Eva VAlo gpyociog «Mmovkai Avayvktikod» yia kdbe coppetéyovto (BA. Tlapaptnua)
e Flipchart / TTivakag pe 6y£510 TOL HTOVKAALOD (OTWE GTO PUALO EPYOGINC)

Apactmpromra 1: 10 appiopévo avOpakukd (10 Aentd)

[Tapte €va pmovkdAl avoyvkTikov kot avakiviote to. [opaddote 1o 6g évav and Tovg
ovupeTéyovteg/ociEte 10 otV opdda Kot {ntnote va ovoi&el To PITovKaAL.

[TBavoTata Bo apvnBovv kot Bao wovv Oyt
Pomote toug yarti.
[MBavotata B movv 611 dev BELOLY va YLBel avayLKTIKO TAVTOV/TéVE TOVG.

[Mopovcidote T HETAPOPE TOV KOLVIUEVOD UTOVKAALOD VO VKTIKOD KOl TOV OPPIGUEVOL
avOpaKIKoy ®¢ To OIS Kot TO AVOLYHO TOV KOTAKIOV ¢ TN xpron Plag, kKdtt mov dnuovpyel
¥G0G Y10 TOVG avBp®OTOVG YOP® Gag To omoio Ba mpémet va «kabapicovvy.

Avt 1 petaeopd tpoomabel vo Tovicel OTL evd 0 Bupdg etvat avBpdmivo Kot amapaitnto (amd
eEEMKTIKNG amOYemC) cuvaicOnuo, Ommg £xovpe Oel 6T dPAcTNPLOTNTA KAIEPELVAOVTOG TO
Bopd» PHEG® TOV JAYPALLLATOS APAYVNG, EKTOVAOVOVTOS TOV Kol OPVOVTAS TOV VoL EeXVOel e
popon PBlog M kaKomoinomng etvar TAvVTA Lo ETIA0YN Kot TPETEL VOL ATTOPEVYETAL.

[Ipoteivete 6T1 0 Bpdg eivar TO APPIGUEVO OVOPOKIKO GTIV KOPLPT] TOL UTOVKAALOD TOL
EexeMlet edv avoi&et, aAAd 0Tt To padpo VYPO amd KaT® givar GV YEUATO pe AL
cuvalcHnuota Tov propel vor itvar o SVGKOAO VoL AVaYVOPIGTOVV Kol VO, EKPPUGTOVV OTMGC
&yovpe Ol otV TponyovEVT dpacTnploTNTa.
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ApooTnploTnTo 2: EVIGYLON TOL Komakloy Kot Kabilnon tov agppiopévov avBpakikov (30 Aemtd)

AoV dtepevvnOnike oTig TEAEVTALEG OPACTNPIOTNTES «TL LG KOV (Lo KAVEL va, Bupudvovue),
OGS Prdvovpe «to appiopévo avlpakiko» (Bupd), amd Tt eivol QTioyHEVO TO «Uadpo VYPO LOC»
(amd mown GAAe cuvoucHNUATO Kol DVTOKEILEVES avaYKeS) Ba TpooTadncoviEe TOPO Vo
EVIGYVCOVE TO KATAKL KO VO LABOVLE TTAOG VO NPEUNGOVLE OTaY VIDBOLUE «appdINS» (dev
evepyovpe Blata kot kabnovyalovpe Tov €0VTO LAG, TO HVAAO KOL TO GO LLOG).

ZN™oTE amd TOLS GUUUETEXOVTES VO Bupun 0oV KOTAGTAGELS TAPOLLOLES LLE OVTES TOV
depeuvinkav oto mapeABov (onv doknomn «Atepeuvavtag to Bupo), otnv onoia eEopyioTnKav
0ALG KaTheepav Vo unv evePYNoovV Plota 1 KATopNoTIKA Kot KATAPEPOV VO NPEUGOVV TO
HLOAD KOl TO GO0 TOVS KoL VOL IPEUNGOVY TOV BULO TOVS KAV VO TOV EKQPACETE
EMOKOJOUNTIKA Kot {6mg va emAvceTe TV Thavr) GHYKPoLoT).

Tt kavaze yio. va unv evepynoete Pioio /Kot va npeunoete 1o Gouo oag;

1lw¢ katevOovate v Tpoooyn oag, arldlate ) oKEWN 1] TH POVTOTIWON GOG, NPEUNTOTE TO
OOUO 00G, EXNPECTOTE T KIVHTPO. 00G KO EVEPYNTOTE YWPIS Plo;

Tlog drrale a0T0 TO OTOTEAEOUO THS KOTATTOONS KOl TIS GUVETEIES VIO TOVG GAAOVG KOl TH
oyéon poli tovg,

[IpookaAéoTe TOVG GUUUETEXOVTES VO EMGTPEYOVV GTO. 10100 (EVYAPLO/ LUKPES OUAOES LLE TN
dpacCTNPLOTNTA TOL JOYPAULOTOS APAYVNG KOl VOL GVAAEEOVY amtd KOO OAEG TIG TOAVEG
OTPATNYIKES Y10 TNV ATOQLYT TNG Plong 1] KOTOYPNOTIKNG COUTEPLPOPES GTNV KOTAGTACT
«TOVGY.

Tlcg Oa uropovooate va avoyvwpioete 1o 6OVTOUOTEPO OVVATO TO oo cag; Tlws Oa uropovoate va
npeunoete 1o oauo. oog, Ilwog Oa uropovoate vo, Exete arlicel TOV 6WTEPIKO OLAAOYO 1] TIG OKEWELS
oag kat va ovoxatevBovete v Tpoooyn ko ) poviaoio cog, Tlwg Qo uropovoate vo, Eyete
EVEPYNTEL 1OPOPETIKA,

Amote 15 Aentd yio va epyactodv o1 opadeg oe antd Kot {NTHoTE amd ToV EKTPOSHOTO VO
LO1POGTEL TIC KUPLES 10€€C LE OAOKAN P TNV OULAda apYOTEPQL.

YVAAEETE OheG TIC oTpaTNYIKEG amd TIg d1apopes opadeg oto flipchart/aivaka mwov ta&vopovvron
KAT® oo TIg KaTNyopieg «NpeUict TOV GOUATOG LLOVY, «NPEUIO TOL HVOAOD LLOVY KOl «KEVEPYDVTOG
drpopeTikdy. Befarwbeite 6T1 01 TO ONUAVTIKES GTPATNYIKES AVTITPOCOTEVOVTOL KOl TPOGHESTE
o€ 0TEC €4V elvan amapaitnto. Emonudvere to "time out" g onuavtikny televtaio Ao yio va
amo@VYeTE T PBio Qv OV UITOPOVLLE VAL NPEUNCOVE PE AAAES GTPOTIYIKES.

Apootpidmra 3: Kavte éva “time out” (10 Aentd)

Ortav culntdre ywo to "time out" wg £oyotn Avon Yo TV aroPuyn pog Biome copmepipopd,
YPNOYLOTOWOTE TNV EIKOVA TOV LUITOVKAALOD TOL OVOWVKTIKOD (0VOKIVGTE EO0VEL TO UITOVKAAL Y10
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vo dNpUovpynoeete appd Kot TOTODETAGTE TO Yol VoL NPEUNGEL TO avOPOKIKO) Y10 VoL EENYNGETE TAG
va apnoel Kaveic v "avakovvnuévn" Katdotoon vo Katalayldoel £mg 6Tov givorl TaAL NpERoc/
(xopig appiopévo avlpaxikd - Bupdc) ywpic va dpacet kot va PAaYEL Kovévay (YOVOVTag TO

VO VKTIKO TTOVTOD).

Emiong, e€nynote ™ onuacio Tov deuTéPOL HEPOVG TOL “time out” - otav Exel enéAbetl Eavd
npepia (yopig appiopévo avlpakiko - yopic Bupd) emoTpépovpe 6TV KOTAGTOGT/ ATOMO/
oLVTPOPOGS Kot LOPALOHOGTE TO KHOVPO VYPO» OGS - EENYNOTE TL HoG EKOVE Vo BupdcovEe Kot
YwTi, To VITOKEILEVO GUVAIGON AT KO OVAYKES Lag, CNTNOTE Kot TPOCSTAONGTE VO KOTAVONGETE
To GLVOLGOMULATO KOt TIC AVAYKEG TOV GAAOV aTOHOL Kot Tpooadnote va Ppeite P Avon oty
mhovr GOYKPOLGT). ZNKMOGTE E0VA TO UTOVKAAL - TOPA YOPIS aPP®OES avOpaKiKo - Kot piEte Alyo
AVOYVKTIKO o€ 600 N TEPLOCOTEPA TOTNPLA Y10, VAL LLOIPOACTEITE [UE (LEPIKOVS) GUUUETEXOVTES Y10
va cuporicovv ovtd TO PEPOG.

Kartaotiote cagég 6t to "time out" dev pmopei va ypnotponomet yio v amopuyn
GLYKPOVGEMV, OALL LOVO Y1 TNV ammopLyn Plag.

Apootnprotnto 4: Mivopa og £va pmovkdAl avoyvktikod (15 Aemtd)

A®GTE TO PVALO LLE TO WITOVKAAL VO VKTIKOD (TOPAPTNLO) GTOVG CUUUETEXOVTES Y10, VO,
cuvoyicovv Ta KOpla onpeia Tov pdbave oty evotnta (1660 6T OpAGTNPLOTNTA «Algpedvion
oV Bupov» KoL GE AVTN): TL TOVG «AVAKIVED (TOLG KAVEL VoL BuMVOVV); TOG UTOPOLV V. TO
TAPOTNPTGOVYV TO GUVTOUOTEPO SLVATOV KO VAL £XOVV EMLYVMOGN TNG KATAGTAONG; MG UITOPOLV
VO KPOTICOLV TO KATAKL KAEIGTO Kol va, aro@Oyovv T Pioun dpdon 6tav Bupmvovyv; Kot Tt
VILAPYEL GTO «UODPO VYPO» TOVS (Moo dALN GuVoLGO Ot LTOPEl Vo EUTAEKOVTAL, TTOLOL BT
atd givar o SVGKOAO VoL EKQPAGTOVV Kot Y1oTl, Kot LE TOLES avayKes oyeTilovtan);

Eav vrapyet xpovog (10 Aemtd), TpookaAEGTE TOVG GUUUETEXOVTES VO GUUTANPOGOVY TO
QUAAGO10 PE TO UITOVKAAL VO LKTIKOD Katd T d1dpketa TG evotntoc. Edv dyt, autd pmopei va
YIVEL GTO GTiTL LEXPL TNV EMOUEVT] EVOTNTAL.

O 61606 TG dloknong eival

e H diepevvnon g ohykpovong, Tov Buopov Kot g Plag Pe Ypoptkod Kot HETAPOPIKO
TpomO,

¢ H emonuovon 6t n Pila eivar pa emhoyn kot e€epedvnon Kot GUAAOYN TPOT®V
AIOPLYNG TNG NPEUDVTOG TO GMOLLOL KOL TO LLOAO Kal ypnoiporolmvtag to "time out”
edv etvan amapaitnro,

e H mpodOnon g evaucOntomoinong Kot tng EKPPaong TV GUVAICONUATOV Kol TOV
avaykaov mov PBacilovtor otov Buuod.
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Maoabaivovpe va yvopilovpe kot va avayvopilovue tov Buud kot Tig KaTaoTAGELS OTIS OTOlEg
tetvoupe va tov frodvovpe. I'vopilovpe v eEeMKTIKY TOL AELTOVPYIO KO CTOUOTALE VO TOV
Bewpeite apynTikd cuvaicOnua tov dev mpémel va aichavopacte. Mabete va vioBeTovpe o
TPOOTTIKY GYETIKA LE TO GLVOIGON LA TOL BLHOV, KOTAVODVTOG TIC S1APOPES TTLYES TG Plmong
TOV Ko TIG TOAVEG GUVETELEG EAV TO EKONADCOLE. AVoKaAVTTOVE TBOV®DG GAAL cuvaucHuaT
KaTo M TopdAinia pe tov Bopd. Moabaivovue va cuoyetilovpe cod kot éEvmva 10 cuvaicOnuo
10V BupoY.

Ot ovppetéyovteg Oa Lropovv va, KOTavonGouy TNV VKoM EKppacng Bupov, e TIg TUTTIKES
TTUYEG TG TOPASOGLOKNG APPEVOTOTNTAS. Me BAon avtd, 01 TTVYES TG KOWVMVIKOTOINGoNG TOV
QOAOV TV avOpoV kabicToviol Gageic oty Ekepacn Tov Bupov Kot TG xpNong Tov o€ TPALELg
Biog, kaBds Kot 6T OLGKOAIN AVAYVOPLOTG Kt EKPPACS AAADY GLVOUGONULATOV TOV
wpokarlovv Bupd 1| TavTdYpOVaL.

H doxnon MmovkdAtl Avayuktikod Umopel va TpocaplooTel 6 SLodIKTVAKN LOPQN, AALL Y®Pig
TN PLGIKY| TAPOLGI TOL (KOLVNUEVOD) UTOVKAALOD CVONWVKTIKOV LE APPIGUEVO aVOPOKIKO TOL
TeMKA vo popdleton 0tav eméABel n npepia, yeYovog mov Oa LetdoeL KAmola amd To
AmOTEAEGLOTA TG AGKNONC.

e Adapted from: King, Andrew (2017). Engaging men’s responses to family violence.
Australia: Groupwork Solutions.

e “Take a time-out!” from the Respect Phoneline. Available at:
https://respectphoneline.org.uk/wp-content/uploads/2020/02/Respect-Phoneline-Take-a-
time-out-leaflet-2020.pdf
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Tordote Ta TARKTPA TEAVOL KOl LOIPAGTE TO 6TV opada. Adcte 6Tulo kat éva flip chart.
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Bwiéteg mepummtdoemv mov meptypapovy civiopa 12 oknvég mov mepthapfdvovy Biom
CUUTEPLPOPE, OALA SLoPOPETIKA emimeda voupotntag. Kdbe Pivigta ypdoeton oe Egxwptotd @OALO
oto flip-chart. I[Tpdcva ko KOKKIVO YopTOVIO Y10 VAL EKPPAGOVY YVALUT Ol GUUUETEYOVTEG GYETIKA
LE TO €dv 1 Ploun cvumeprpopd eival vOpun N Topavoun.

1. Avo umo&ép morevovv og éva pivyk (ewtoypapia)
Yvlnon: to pno& mg KOWOVIKE amodekTn VOPUO, GUUUOPPMOT| LLE TOVG KOVOVEC,
efedovtiopog Tov okNnVikoV. [Tapadoctokég elKOVES TV OVOPOV GKANPOTNTOS KOl SOVOLNC.

2. 'Evog avdpag ameirel Bopopéva Evav aAlo avopa, «®a ordom o KOKAAL Gov av dev
OTOUOTNOELG VO LLE TPOGPAAEISY.
Yulnmon: koxkAog Blog Kot KAMPAK®oT, 6uvoeon HETaEL Bupod Kot cuvarsinudtov, 1
anell copotikng Blog og mowwkd adiknua oty EE, un Ploteg evolhoktikég o avtiv v
KOTAGTOOT).

3. 'Evog aotuvopkog mupofoiet Evay DTOnTO S1oppiKTN TOL OPOTETEVEL.
Yvl{nmon: voppomompévn xpnon Piog, vopupomompévn ypnomn OmAwv, KpoTikn opyr o
KOW®VIKT vopuo, mhavotnta mopeynong, mavotnta d1dkpiong EVOVTL TV HELOVOTHTOV
®¢ GVoTNKY| Bio.

4. Mo untépa XTumdel ToV Y10 NG EMEWN £PEPE 6TO OmitTL Kakovg Padpovg.
Yulfon: mepinTmoT EVO0OIKOYEVELOKNG COUATIKNG Blag, TapEvoUn COUATIKY TILOpia
nadidv oty EE, 1 eniBeomn g extomiopévng untépag evavtiov Tov yov Pmopet va
opeidetarl otnv Bvpotonmoinomn g omd Tov TTEPA.

5. "Evag y10¢ kadel Tov Tatépa Tov «poAdkay o€ Evay KaPyd, 0 0moiog 6T GLUVEYELD TOV
OTPOYVEL KOL O Y10G TEPTEL KATW.
Yulnon: mepinTmoT EVO0OIKOYEVELNKNG COUATIKNG Blag, 1 owBddela TOV Y10V Kot 1] YOVIKN
Bia, 1 cvumEPIPOPE TOL YO0V EIVOL YLYXOAOYIKT/GUVOLGONUATIKY, O TOTEPOG O EVAAIKOG
elvan o vevBuvog va unv cvveyicel ™ Pia, eitvor Topdvoun 1 COUATIKY TILOPIN TOV
TdIDV, YOVIKEG 0e€10TNTES Yo TNV TTeapyio TV Tandidv ywpig Pia.

6. Mo untépa omaletl To ayamnuévo oy viol TS KOPNG TG TAVE GTOV EKVEVPIGUO AOYM NG
OVOTTOKONG TNG KOPNG Ko TNG @VALEL OTL eivar £val apOpNTO oo,
Yv{on: mepintmon yuyoroykng Blog amd ™ untépa, aArd Oyt Tapdvoun.
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To mpocwmikd oe Eva ypagelo amokaAel pio yovaika wov dev eivotl Tapovoa «Aoymnun
HAY1GGO».
>vlnmon: vIoTiunon TOV YuvouK®V, givat EUEUAT, oAl Oyt Bla.

"Evog avtpag ametdel va GKOTMGEL T1) YUVOIKO TOV 0V TOV OLPTOEL.

Yvulnon: mepintmon gvo0okoyevelaknG Plag, N OmEIA] ®G TOWVIKO adiknpua, avtodidbeon
TOV YOVOIKOV 6€ pia oyEon, Kivouvog cofapod TPOvHATIGHOD 1 YOVOLKOKTOVIOG.

"Evag veapdg dvopag tpafd o eotoypaeia pag yovaikag eiing Tov mov koudtol 6tov

Kavame o€ Eva moptL. o va 1o kavel avtd, onKavel To OPERE TS TAVE® oo T LEST).
Yv{Amon: n oe&ovaikn Pla og mowvikd adiknua, Topafiocn e 1TIKOTNTOG,
EKUETAAAELGT TOV OLOVVALOV.

"Evog avtpag potpdaletor 6ta KOovmviKa dikTtua Hia YOpve @mToypaeio tng tpodnyv ¢iing tov

TOL TNV £GTEILE EVO NTOV GE GYEOT).
Yvlnmon: n oe€ovaiikn Pla og mowvikd adiknua, Topafiocn e wTKOTNTOG.

Mua yovaika dtopaptdpetal 0Tt v ayyiEav oTo ITIKA TNG LEPT L0 NLLEPO TTOV
TEPTOTOVGE GTO GMITL TNG UETA A0 £V TAPTL.
Yv{nmon: n ceEovaiikn Blo wg TOVIKO adiKnua.

Mua yovaika avaykaletar ond tov cO{Lyd TS va Kavel GeE.
Yvlnmon: ce&ovolikn Pia, o Placpog eivar whvto Towvikd adiknuo, copmeptiappavopévon
avToV OV YIvETOL EVTOG TOL YALOV.
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Yvotnuikn Pia

A@opd gumepieg AOY® avicmv gukopldv {mng mov Pidvouvv dvBpwmot, ot 0moieg TPOoKHITOVY Al
TNV KOTAY®OYNS TOVGS, TO YEYOVOS OTL AVIIKOVV GE OPOPETIKEG OLLADES, etvar yuvaikes™® kot dvopeg™,
VEOL Kol NAKIOUEVOL, | AOY® 6e£0VaAK0D TPOGUVOTOAICHOD, £Vl LETOVACTES KOt OLOLUEVOV
mAnBvopde.

dvion mpdcPacn oe mOPOLS Kol LIINPETieS (ekmaidevon, BEcelg epyaciog Kot ETayyEALATIKN

e&EMEM, dviom apolPn yia v 0w epyacio)

dviom kot vroPiPactikn petayeipion

duakpion

dvion TAnpoun yio v idta epyacia, AVIGEG EVKAPIES Y10 TPOUYWOYN

KOWMVIKT] aOppuyn Kol 0rouOveo

name-calling kot TpocPorég

Yopotiki fia
Yopatikég mpdéels te Tic onoieg anskeital, meplopileton ) PAGmTTETON £Vl AAAO GTOLO
OTPWEIEG, YTUTNUATO, YACTOVKLO
TVIYHOG, GTPOYYOAMOUOG
TOIUTN LA, YPATGOVVIC O
TPAPN YO LOAMDY
ddyKmuo
TAPOKOVVILLOL
oBMOLO ToLYAP®VY TAVE® GTO GO KATOLOL OTOLOV
COUATIKOG TEPLOPIGUAS EVOS OTOLOV
oTOYELOT) KO OEIAT PE OTTAO
poyoipmpo
oKIoHO TV povY®V VO ATOUOV
KAeldwpa £VOC aTOHOL o€ €£va SUATIO 1 OTiTL
OTOLLAKPLVGT] EVOG ATOLOV 0td TO GTiTl
KOTOGTPOQT| TPAYUAT®OV
PlYM AVTIKEWEVOV GE £VOL ATOUO
TEPLOPIOUOG 1 pVNGN TPOPNS, PPOVTIONS, 10TPIKNG Ponbetag

Poyoroywn Pio kor cvvoreOnpotiky Kakomwoinon
SoumePPopES Tov TPokaAoHv eOPo Kot cuvarsOnpatikny duvceopio oto Bopata
OEIAT], TPOLOKPOTIOL
npocPoAr|, vrotipunon, name-calling, eevtehoud
TOPEVOYAN G|, EEAVAYKAGUO
adtapopio

61



V. FOCUS ON MEN
/(3
(€]

A

exPlacuoc

KOWMVIKT] QTOUOVAOGCT

KaTadlmEn, EAEYYOG

aVAYVOON TPOSMOTIKNG AAANAOYpOaPiaG, EAEYXOG KIVITOD THAEQP®DVOL

otav éva ATopo KaTNYopel Tov/In GUVIPOPO Yia. TN O1KN ToL Blon cvumeppopd
OTEIAT] OVTOKTOVIOG

KOTOGTPOPY] OVTIKEILEVOV TTOV EIval GNULOVTIKE 1] TOADTILO Y10t AAAOLS avOpDTOVS

Owovopikn} Kakomoinon

SOUTEPLPOPES Y1 TOV EAEYYO TNG TPOSPACTG EVOG ATOUOV GE OIKOVOULKOVG TOPOLS, KAOIGTOVTOG
TO OWKOVOUIKA £EaPTNUEVO, aviKavo va vTosTnpiEet TOV €aVTO TOL

apvnomn VMK®OV ayodov

enutpéneton 1 TPOGPOcT € TOAD TEPLOPIGUEVO XPNUATIKO TOGO

avotNPOG EAEYYXOG TOL TPOTOL LE TOV 0010 E0OEVOVTOL TOL YPTLLALTOL

e€aVayKaGHOG VOGS OTOLOL VOl IKETEVGEL Y10, TOL YPT LLOLTOL

TAPEUTOSIGN EVOC OTOLOV AmO TV amacyOANoN

apvnon g tpdsPaong ota yxprpoTa Tov KepHilet

TAPEUTOOION NS TPOGPAONS EVOG ATOUOV GTNV EKTAIdELON 1) TNV KOTAPTION

dNuovpyia ¥pe®V 6TO OVOUO EVOS OTOLOV

XeEovaMKi] Kol avarapoyoykn Bia

SoUmEPIPOPES TOL TPOSRAAAOLY 1 PAATTOVY KATOLOV e GEEOVAAIKO TPOTO Kot TEPIAAUPEVOLV
avemBoUNTEG GEEOVOAIKES SPACTNPLOTNTEG 1] TV OTEIAT AVTMV TOV dPAGTNPLOTHTOV
avemBounto ceEovolkd oyoAn
TATEWVOTIKEG TAPUTNPNOELS OYETIKA LE TN GEEO0VOAKOTNTA EVOG ATOLOV
oeovaiikn eniBeon
ypnon Piog yio v Tpaypatomoinon e 6eE0VAAKNG TPAENGS, Placog
e€avaykacpoc kdmolov/ag va epmiaketl og avembounteg ceovalkég Tpaselg
0€EO0VLOMKN ETOPT EVAO TO GTOUO KOowudTon 1} dgv eivar og B€om va ddGeL T GVYKATAOEST TOV
OKOTLUT HETASOOT LOG GEEOVOAKE LETAOIOOUEVG aoBEVELOG 1 U1 EVIUEPMOT] TOV ATOLOL Y10
avTdV TOV Kivouvo
e€oVayKAGUOC KATOL0V VAL OEL TOPVOYPAPIKO VAIKO
e€avayKao O KAmolov va kKdvel 6EEOVAAKT OTOYPAPTON
OEV EMTPEMETOL OTIC YOVOAIKEG VAL £XOVV TOV EAEYYO TNG AVOTOPUYMYIKNG TOVG CLTOVOLUAG, 1
EYKLLOGUVT| EVAVTIOL OTIS EMOVUIES TOVG, 1) VTOVOLEVOT] TNG AVTICLAANYTG, 0 eEavVayKAGUOG GE
aupimon 1 vo UV EMTPEMETOL GE YLVAIKES VO KAVOLV AUPAoN

62



\

‘. FOCUS ON MEN
/(3
®

(Mivaxag yio va. oyedidoete oe éva flipchart yuo tov vmoloyioud g katavoung evbvvng tav
CUUUETEXOVT®V Yo TN Pioun Tpdén)

Kotdotaon Avodpag INovaika

1.

Méon tiun
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1. O &vdpag épyetar oniti. Eivat o oAl kakn 6160eom, yiati eiye pio Stoapdyn Le T0 apevTikd Tov.
H yvvaika tov potdel av n pépa Tov Tov KoK Kot ov OEAEL o umdpa. AQov Tov EEPVEL TNV
Umopa, TG Al 0Tt dev elval OPKETA KPLO KOl GTPMOYVEL TO TOTHPL TOV GTAEL GTO TATOHO. Tov
Aéel 0L TOpa Tpémet va Ta kabapioel avtr|. Exetvog apyilet va Bpilet, va povaletl 0Tt mhvto
TOPOATOVIETOL KO T YAUGTOVKILEL GTO TPOCHOTO.

O &vdpag givar vrevhuvog H yvvaika gtvor vrevbovn

1) LY p— 0% 1)L y— 0%

2. O avdpag épyeton omitt. Eivon og moAd kaxn o1dbeon, yroti elye pior Stopdym He To apeVTIKO TOV.
To onitt etvar ydog kot 1o pwpd Kraist. O avopoag {ntdet po propa. H yovaike arovtd, "Asv
BAémerg 6T elpon amacyoAnpévn pe to popo. Iape mv pndpa and 1o yoyeio povog cov."
Exetvog apyiler va Bpilet, va oovaletl 6Tt TavTa TopamoviETal Kot T YooToukilel 6T0 TPOCHOTO.

O avopoag eivar vrevBuvog H youvaika givatl vrevbovn

1009 --------- 0% 100/ — 0%

3. O avdpag épyeton omitt. Eivon og moAd kaxn o1dbeon, yroti elye pio Stopdyn e To apeVTIKO TOV.
To onitt etvan ybog ko o popd Khaist. O avopag {ntdet pa pmopa. Exetvn tov Aéet: «lldp v
puovog cov! Agv gipon n vnpETpla Gov, KePOILELg TOAD Alya Kot OV UTOP® VO KOLLLOVTAP®
avTtd T0 Vokokvpld cootdy. Exeivog apyilel va Ppilet, va owvaletl 6Tt TavTa TopomoviETot Kot
M Yoo TOoLVKiLEL 6TO TPOGMOTO.

O avopoag eivar vrevBuvog H yuvaika givatl vrevbovn

10107 Ju— 0% {1010/ R— 0%

4. O avopog épyeton omitt. Etvan o€ molv kakn didbeomn, yroti glye puo Stopdym e To apeVTIKO TOV.
To omitt eivan ydog kot 1o pwpo kiaiet. [aipverl pia prdpa amd to yoyeio kot kéOetar. Exeivn
apyiler va tov povdalel "Eicot kokdc ouluyog! Eicon tepméing! Aev kepdilelg apketd! Apketd
Exo aveyBel and ecéva!" Exeivoc apyiler va Bpilet, va povdalel 6Tt TévTo TopamoviETol Kot T
Y06 ToVKilEL 6TO TPOGMTO.
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O avdpoag eivar vrevBuvog H yuvaika givatl vrevdovn

1) LY p— 0% 1007 y— 0%

5. O &vdpag épyetar omitt. Eivatl og moAd kakn dtdbeon, yroti eiye pio Stopdyn HeE TO APEVTIKO TOV.
To onitt etvan ydog kot To popd KAaiet. [aipvel o pmdpa and 1o yoyeio kot kébetar. Exeivn
apyiler va Tov @wvalel 6Tt povo o TN TPETEL v PPOVTILEL ToL TOLA KOl TO VOIKOKLPLO Kot OTL
etvar kakog ovluyoc, dev kepdilet apketd. Eivar mpopavég 0ti 1 yuvaika Emve. Tov metdet éva
doeto provkdaM pmdpag. Exetvog apyilet va Bpilet, va oovalel 0Tt mévto Topamoviétat Kot )
0o ToVKilel 6T0 TPOHGMTO.

O avdpoag givar vrevBuvog H yvvaika gtvor vrevbovn

1) LY p— 0% 1)L y— 0%
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®viraowo: Evogicelc Yo v avayvopion s Epeving Biog

e  Moromeg, TANYEG Kot GALA oNUAdIo 6€ Eva GO0 TOV dgV elvar mOavo va glval amd
atvynua (tpdowno, otRBog, oTOoUdYL, AoLdC)

e 'Eva dtopo kpOPetl pépn Tov GOUATOC TOL T 07010 KpaToHoe cuVHB®G aKAAVTTO

o YUVOAKE 0OVVOUN COUATIKT ELPAVIOT], aTdOAER 1] adEnon Papoug.

o  KoatabMmtikn epepavion, enKovevia Kot aviidpaoets, xapévn aictnon tov yovpop

o 'ElAetym avto-@povtidog Kot TopoUeANUEVT] ELOAVIOT], KOTA CUVETELN YOUNAG ETiTESQ
EVEPYELOG.

o IlpofAquata pe GUYKEVTIPOOT, LV, VA TAPEL ATAEG ATOPAGELS.

e H dmopén aveENyntov COUATIKOV GUUTTOUATOV KOt TOVOV.

e  Amopdkpuvon and eiAovs, GLYYEVELS, SIOKOTY 1] OTULAVTIKY LelmoT TG EmKovmviag,
AmoLGin OO CLUPATIKEG KOWVOVIKES GUYKEVIPMOGELS.

e  Amo@uyn omolacdMmoTe avTitapdeong te Evav GOVIPOPo, ToONTIKNG amodoyns Kaoe
andPACNG TOV GLVTPOPOV.

e Avalnon £ykpiong amd Tov cHVIPOPO Y10 OTOLUONTOTE EVEPYELD.

e  Ortav éva dtopo mpémet va {NTNoel and ToV GLVTIPOPO VO TOV dMGEL AKOUT| KOl LUKPAL
YPNUOTIKA TOGE, TANPTG OKOVOULKNY €EAPTNON OO TIC ATOPAGELS TOV GLVTPOPOV.

e Am6d00m Aoyaplacov yio ¥pOvo Tov E0OEVETAL EKTOG OTITION KOl GE KOWVWOVIKOTOINGT).

o  E&umpétnon tov cuvipdeov avd Tdca GTypn Ty, eoynTo, ToTo, povya

o [lopapéinon g epovtidag TV TodldV, EALELYT) VTOLOVIG KOl EKVEVPIOUOG LE TO
modd, Bupumvet kot yivetor e0koAo eMOETIKY AmEVAVTL GTO TOUOLE, TOPOPUNTIKT YPNOM
COUOTIKNG TILOPIOG.

e  Ortav éva dtopo eokeppéva 1 okovold oYV BAATTEL TOV E0VTO TOV.

o  Mopdaletar oKEYELS e EUMIGTO GTOLO Y10 VTOKTOVIO, LEAETE HECH AVTOKTOVING.
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YOROTIKT VYEIQ

TPOVUATIGUOL 6TO TPOGMOTO
TPOVUOTIGHOL 6TO GTNOOC
UOADTEG KoL YPOTGOVVIEG GTO
COUO

OLAGTPEULO, POYUES T KATAYLOTOL
0GTMV

gykavpota dStoupdpwv Babudv
TPOLUOTIGHOL HE poyaipt 1} dALQ
avTiKeipeva

onudodla Tviypov 6to Aad
OTOGUEVE OOVTLOL

TPOVUOTIGUOL GTO TOUTOVO
TPOVUATIGUOL GTNV TEPLOYN TOV
YEVVITIKOV OPYOAvV®V
OTOLOYIKEG OLOTAPOYES

puikog TOVOG

avorpio

TOVOKEPAAOVG

duappoto

OVOTTVELGTIKA TPOPAT|LLOTOL
advvapio cuykpdTnonS oVP®V
TpO®PN YEVva

XopmEPLPOPIKES aAAOYEG

Sl0KOTH GYECEMV e AAAOVG
TOPOUEAN LEVO VOIKOKLPLO
TOPOUEAT LEVT] LTOPPOVTION
VIEPPOAIKT) TPOGANYN TPOPTG 1|
netva

VIEPPOAIKT] KOTOVAADGT OAKOOA,
KoQE, VIEPPOAKS KATVIGUO
EMOETIKOTNTA ATEVOVTL GTOV EQVTO
GOG KO 6€ GAAQ LEAT TNG
OLKOYEVELNG

OTOTELPES OVTOKTOVIOG

Kowaovikég

eMPOAT TEPLOPIGUMV STV EAEVOEP
MY amopAcE®V Kol KuKAoQopia
QTOyomomuUéEVN owoyevelakn Lomn
HELOUEVT ETOQY| e GAAQ dTopa
QTOYMPNON OO TOVS AYOTNUEVOVG
cog

GLYVN KoL LOKPOYXPOVILL AdEL0L

s avamnpio acBeveiog
*  KOm®WoM * dlotapaypéves oY£0ELS e Tondld Kot
HEAN NG OKOYEVELOG
* aunyovio 6To YOPO Epyaciog
Poyun vyeio Owovopkég
* évtoon, avnovuyia, aicOnuo * 1 OKOYEVELD LEVEL Y®PIG SOV
advvapiog *  OTAOAELD ELGOONUATOG, OIKOVOLLKN
*  @OPog (Yo évav eavtd / VOCPAAELL
QYOI LEVOLG)

vIpomn, EVoyn
Bouodg, mkpio
aVOCQAAELL
KatdOAym, dyyog
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dvokoAio CLYKEVTPMOTG
evepediotoTTO

abmvia, eQLaATEG

OTAOAELN GEEOVOAIKNG EMOLTOG

68




A

V. FOCUS ON MEN
/(3
€]

Mopdaptnpa 1: ATATPAMMA APAXNHEX [Haopaoderypa

Katdotoon: H o0vtpoedg pov (cdvluyos/eikn) emotpépel oto omitt 1 dpa
apydTEPQ OO TN OOVAELL YWPIC VA [e E100TTO1EL Ko Ympic Vo amavTd oTIG KANGELS 1)
OO UNVOUOTA [LOV.

Aivw tpocoyn:

- ETUKEVIPWVOLOL OE
QUTA TIOU EXEL KAVEL
AaBo¢ ko oTLg OKEPELG
& Ta cuvaloonuata
HOU YL oUTA
- Sev elpat apov/ bev
eotlalw otnv €nynon
NG, TNV EUMELPLA TNG N
Ta ouvalcOnuaTa tng

Zwpa:
- alodnua vPnAng
Bepuokpaoiag,

- EMTAXUVON TWV
TLAALWVY TNG KapSLAG Kot
TNG AVATVONG
- oTpafoAatpalw,

- odlyyw ta Sovtla,

- ouvodplwua,

- odi&po oto ot Bog Kalt
OTO OTOMAXL

ZKEPELG KaL
outLoAoyieg:

- "KAVEL O,TL BEAEL
Xwplg va pe okédtetal’
- "uou AéeL Yépara,
KAl kpUBeLl"
-"8ev pe ogPetal”

davtaclako Kat
dbavraocwwoslg:

- Tnv davralopal va
TLEPVA KAAQ E TOUG
e\elBepoug
ouvadEAdoug TG
- Toug pavtalopot va
dAepTapouv Kal va
yehave poall pou

69

Kivntpo:

- "MpE€neL va TNV KAvw
VOl OTAUATOEL VA UE
Kopoidevel"

- "MpEneL va TNV KAvw
va e oeBoaotel”

- "MOALG yuplioetl Ba tng
Sel€w molog €xeL to
Tavw x€pL otn oxéon"

Tupnepidopa:

- Tng dwvalw
- Kavw name-calling
- XTUTtw TO TPAMETL Kall
OTIAW TNV TIOPTA
- Tnv anelAw
- Mmopel kat va tnv
OUMPWEW N vaL TV
XTUTINOW
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Mopdptnpa 2:

‘. FOCUS ON MEN
/(3
®

ATATPAMMA APAXNHX

Katdotoon:

Aivw poooxn:

Twpoa

IKEWPELS Kol

outLoAoyleg:
Kivntpo:
Tuunepidpopd:
davraoclako
KoL
davraocwwoelg:
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To xomdxt: TTog
UTOp® VoL TO
KPOTNO® KAEGTO
Ko VoL omoeOy® N
Bilon cvpmeprpopd
otav fupovo;
[log propo va
NPEUNC® TO GO
KO TO HWOOAO [LOV;

To agppiopévo
avOpakikd: Tt pe
TOPOKOVVAEL KO UE
«aepilew (Bupmver);
[Mog prop® va to
TOPATNPTCWO GTO
GMUM KO GTO LVAAO
LLOL TO GLVTOUOTEPO
dvvatov Kat vo To
avayvopioo;

To pavpo vypod:
[Towa dAAaL
cuvailsOnpato
VIdpyoLV
TapIAANAa 1| TioW
amo to Bupo;

Etvon pepucd amd
aVTA o SVGKOAO VO
ekppactovv; [arti;

To pavpo vypod:
[Toweg avarykeg
oyetilovion avTd TOL
cuvvatsOnpata; [og
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UTOP® VO EKPPAC®
N VO KOO G M
OVTEG TIG AVAYKES
EMOPKAC;
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