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Hommes

Άνδρες

Ας μιλήσουμε για άντρες στη νέα σας 
κοινότητα!

•• Πώς μπορούμε να νιώθουμε ασφαλείς και ίσοι;
•• Τι μπορούμε να κάνουμε ως άνδρες για να 

είμαστε μέρος της νέας κοινότητας στην οποία 
ζούμε;

•• Πώς μπορούμε να γίνουμε πρότυπα ρόλων στην 
κοινότητά μας;

Ποιοι είμαστε;
Είμαστε ένα πρόγραμμα από έξι διαφορετικές 
χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης που ονομάζεται 
FOMEN και θα θέλαμε να προσφέρουμε ένα 
εργαστήριο για όσους έφτασαν πρόσφατα σχετικά 
με τη διαπολιτισμική ανταλλαγή, την αρρενωπότητα 
και τα ίσα δικαιώματα.

Τι προσφέρουμε;
Ένα γύρο συνομιλιών με ειδικούς, μια ευκαιρία για 
αμοιβαία μάθηση, ένα μέρος για να εκφράσετε τη 
γνώμη σας και να σας εμπνεύσει νέες προοπτικές 
που μπορούν να βελτιώσουν τη ζωή σας και τη 
ζωή της οικογένειάς σας στη νέα χώρα διαμονής 
σας. Θα υπάρχει φαγητό και αναψυκτικά και όλοι οι 
συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό στο τέλος 
του εργαστηρίου.

Ας κάνουμε μια αλλαγή 
στις κοινότητές μας 
ενωμένοι!

Στοιχεία επικοινωνίας:

Ayez une discussion d’hommes dans votre 
nouvelle communauté !

•• Comment chacun d’entre nous peut-il se sentir en 
sécurité et égal aux autres ?

•• Que pouvons-nous faire en tant qu’hommes pour 
faire partie de la nouvelle communauté dans 
laquelle nous vivons ?

•• Comment pouvons-nous devenir des modèles 
dans notre communauté ?

 
Qui sommes-nous ?
Nous sommes un projet de six pays différents de l’UE 
appelé FOMEN – centré sur les hommes et nous 
aimerions offrir un atelier pour les hommes réfugiés 
sur l’échange interculturel, la virilité et l’égalité des 
droits.

 
Qu’est-ce que nous offrons ?
Une ronde de discussion avec des experts, une 
occasion d’apprentissage mutuel, un endroit où vous 
pouvez exprimer votre opinion et vous inspirer de 
nouvelles perspectives qui peuvent améliorer votre 
vie et celle de votre famille dans votre nouveau pays 
d’accueil. Le déjeuner et les boissons sont inclus, et 
tous les participants recevront un certificat à la fin de 
l’atelier.

 

Unis, faisons 
un changement 
dans nos  
communautés ! 

Focus  
on Men

fomenproject
www.focus-on-men.eu



بیایید در جامعه ی جدید با هم » مردانه « صحبت کنیم
چطور می توان احساس امنیت و برابری کرد؟

 به عنوان یک مرد چگونه می توانیم عضوی از اجتماع
جدید بشویم؟

چه طور می توانیم به الگویی در اجتماع تبدیل شویم؟

ما که هستیم؟
 ما یک پروژه مشترک بین شش کشور اتحادیه اروپا به

 نام »فو مِن« )تمرکز بر مردان( هستیم که در نظر داریم
کارگاهی در مورد تعامل فرهنگی، مسئله مردانگی و

برقراری حقوق برابر برای مردان تازه وارد برگزار کنیم.

چه می توانیم برای شما انجام دهیم؟
 برگزاری یک میزگرد به همراه کارشناسان به منظور

 بحث و بررسی، آموختن از یکدیگر و نیز فراهم کردن
فضایی برای شما تا نظرات خود را بیان کرده و از نظر

گاه های جدید بهره مند شوید تا بتوانید زندگی
خود و خانواده اتان را بهبود .بخشید.

  غذا و نوشیدنی برای تمام شرکت کنندگان در نظر گرفته
شده و در انتها گواهی شرکت در کارگاه اهدا می شود.

 بیایید با همبستگی
تغییری در اجتماعاتمان

ایجاد کنیم.

جلسة حوار مع الرجال في مجتمعنا.  
كيف لكل منا أن يشعر بالامان و المساوة؟

 ماذا يمكننا أن نفعل لنصبح جزء من المجتمع الجديد
الذي نعيش فيه؟

كيف نصبح مثال يحتذي به في مجتمعنا؟

من نحن؟
 ندعى           نحن مجموعة من ست بلدان

 مختلفةهدفها التركيز علي الرجال و تقديم ورش عمل
للاجئين الذكور الجدد حول التبادل

الثقافي و الرجولة و الحقوق.

ما نقدمه؟
 دائرة حوار مع متخصصين، و فرصة  للتعلم المتبادل،

 وأن تتكلم بحرية عما يجول في خاطرك وأن تحصل
 علي منظور جديد يمكنه أن يحسن حياتك و حياة عائلتك

في وطنكم الجديد.
سيتم توفير الغذاء و المشروبات.

سيحصل جميع المشاركين علي شهادة في
نهاية ورشة العمل.

   لنغير من مجتمعنا
سويا متحديين.

Let’s have a Men Talk in your new 
community!

•• How can each of us feel safe and equal? 
•• What can we do as men, to become part  

of the new community we are living in?
•• How can we become role models in our 

community?

Who are we?
We are a project of six different EU countries called 
FOMEN – focussed on men and would like to offer 
a workshop for male newcomers on intercultural 
exchange, manhood and equal rights.

What do we offer?
A discussion round with experts, an opportunity of 
mutual learning, a place where you can speak your 
mind & get inspired with new perspectives that can 
improve your life and the life of your family in your 
new home country. Food & beverages are included, 
and all participants will receive a certificate at the 
end of the workshop. 

Let’s make a 
change in our 
communities, 
united!
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FOMEN


